لاخ التليية 


منزیم ۱۹3۰ 


اختبارات شهر فبرایر الفصل الدراسي الثاني 


الصف الخامس الابتدائي 


ہہ س ت ت ت ت یہ ید ت ت ت ت ت ت ت ل ت یں ل ت ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت میں یں ت میں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت ت ت ا ا سے 


ل تر و رد الخضراء نوعًا من البروتين الحيواني. 
9 فل كال الأظغمة النقلية لأنها هت 

9 عرض الطعام بشكل جذّاب یحتاج إلى بعض التفكير الا بداعي. 
)٤(‏ تساعد اللحوم على عملية الهضم. 

(6) درجة الحرارة من ال شیاء التي تؤثر في سلامة الطعام. 


اختر اللاجابة الصحيحة مما يلاي 


..............-- قياس الطاقة اي يمدنا بها الغذاء. 
®لطاقة الحرارية 
۱ 0۷۹7۲ ی ا 
6 اللحوم المشوية ا الحبوبپالکاملة 
ہی یچت ...کے يحمي الطعام من الحشرات. 
5 مبية زجاجية ع مكشوفة 


أ ھچ 


© السعرات الحرارية 


@ الأسماك المقلية 


ب سعداء 

(ره) الافراط في تناوؤل ee‏ اى ا ا 
أ الخضراوات ب الفاكهة ج المُذتّجات الحيوانية 
() تقديم صم في أطباق ملوّنة يعمل على مس الاتقاہ: 


n e 


© تشنيت 


ج متشائمون 


ع توزيع 

بُعتبر سس سے من العادات غين الصكية التی يتبعها الناس. 

64 ممارسة الرياضة نب تناول الفاکهة 

ا شوي اع د شرب المياه الغازية 


ج الجامعية 
6 الخضراوات ب البقولیات 


(۰) الأطعمة غير المُعبّأة يتم تخزينها داخل a‏ 


ب أوعية ملوّثة 


ج المكسرات 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


د 


درحة الحرارة 


تفريق 


ہبہ تت یہ ا ید ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت یں ت میں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت میں ت یں میں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا سے 


اسر اا ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة, وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


(۱) يمكن حفظ الأطعمة النيئة مع الأطعمة المطهية في نفس الوعاء. ) 
(؟) الأشخاص النباتيون المتوازنون يأكلون منتجات الألبان. ) 
(۳) تناؤل كميات كبيرة من نوع واحد من الطعام يُعتبر صحٌيًا لأجسامنا. ) 
(6) ترتيب الرفوف بشكل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة. ) 
(۵) تحتوي المْنتجات الحيوانية على دهون غير صحّية. ) 


اسم ل رس 2 سم 


اختر الإجابة الصحيحة مها يلي: 


RR a en‏ می تن 


با ورق الكتب ج آکیاس التغليف د ورق المجلات 


| 8 الآرز ب اللحوم ج الدجاج د البیض 
)٤(‏ التفکیر ........................ یساگهلی عرض الطعام بشکل چا وسل . 
' أ الناقد ب الابداعی ج العلمى د العاطفى 


أ الوجبات الصحّية ب الوجبات السريعة 
ج المشروبات الغازية د الوجبات المتوازنة 
1 الشخصية ...هي التي تختار بدائل نباتية عوضا عن البروتینات الحيوانية. 

۰ ® الجذابة © العصبية © العاطفية 3 النباتية 
ب اداد العا تن درم رار ...عفد تخزینه في مقصف المدرسة. 

| "1 عالية 8 متخفضة © مناسبة ليان 
(۸) لا بد من اختيار الوجبات التي تحتوي على نسبة من الدهون وکر وال 


1 أ ضخمة ب منخفضة ج متوسطة د عالية 
(۹) تناؤل الخضراوات الورقية الخضراء یساعد على الشعور ب 008 


۲ 69 الاسترخاء با الحزن ج الغضب د التوتر 


أ الألياف ب الفیتامینات ج الکالسیوم د الدهون 


۴ اختبارات شهر فبراير الفصل الدراسي الثاني ˆ 


ہہ س ت ت ات ت ید ت ت ت ت ت میں ل ت یں لك ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت یں ت ت ت میں ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت میں یں ت میں میں ت ت ت ت ت ت ت یں ت میں ت ت ت ا ا سد سا ہے 


i 


(۱) شرب الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب الاصابة بالأنيميا. ۱ 
(؟) يتم تخزین جمیع الأنواع من السلع بنفس الشکل والطريقة. ۱ 
(۳) مکسرات البندق من البدائل النباتية التي تُعتبّر مصدرًا جیا للبروتین. ۱ 
(رت) يوجد العدید من البدائل الصكية التي يمكن تناولها بدلا من الوجبات السريعة. ۱ 
0 وجود الشهادة الصحية للمقصف غير ضروري. ) 


اختر اللاجابة الصحيحة مما يلاي 


1 
i‏ تا 5 لك ك مه 
1 


؛ © الفاسد ب غير الصحّي © ظار © الصحّى 
9 الأشخاص الذين یختارون البدائل اھ یا عن البرو تین 9ا لا هم 1 09 
أ العصبیون ب النباتیون ج الاقویاء د الانطوائیون 
(6) الوجبات السريعة تحتوي على نسبة كبيرة من O‏ 
۱ 6 الفیتامینات با الطعام الصّحّي © کرت الكارية 3 المعادن 
بحن سے الطعام في خزائن ذات واجهة زجاجية لحمایته من التعرّض للحشرات. 
۱ © غلي © تعبكة © طهي ۵ تخزين 


| أ النباتية نب الحيوانية @ الورقية د الزجاجية 
(۸) کل مما يلي يُعتبّر من الوچبات السریعة ما عذا ہم سس 


: أ البيتزا ب الفاكهة ج البرجر د الدجاج المقلي 


[۹) يحتاج التلامیذ إلى سسس الذي يساعد على التفكير الجید. 


۱ أ الطعام الصحّي ب الوجبات السريعة ج الطعام غير الصحّي د الطعام الفاسد 


( البدائل النباتية تحتوي على نسبة بروتين و 
أعلى ب أكبر ج آقل د آکثر 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


ہہ مہ ہہ لہ ید ت ت ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت یں ت یں ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت یں ت ت ت میں میں ت ت ت ت ت میں ت ت میں ت ت ت ت ت ت ت ت یں ت میں میں ت ا ا سے 


7ھ ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة, وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


(۱) الوجبة الغذائية الصحّية يجب أن تحتوي على البروتين الحيواني والنباتي. 0( ) 
(؟) الوجبات السريعة تحتوي على نسبة كبيرة من الدهون. 0( ) 
(۳) لا بد من وجود الشهادة الصكية المقصف. ( ) 
(© الإفراط في تناوّل الفاكهة يسبب آمراض القلب. ) ( 
(6) الاعلان عن الوجبات السريعة لا یجذب انتباه المجتمع لشرائها. ( ) 


770۳۳ اختر رجب الصحيحة مغ يا 


(۱) يجب حفظ الأطعمة غير المُعبّأة داخل أوعية TT‏ 

<. © غير نظيفة © مفتوحة 6 خاصة 6 ملوثة 

() عبر له سمو هذا f‏ 

۱ © الخس © لیے © البرتقال © الفلفل 

© يُفضّل تناؤل الوجبات الصحّية عن الوجیات 7۳۳ 

| ® الطازجة © المغذية 8(المتوازنة 6 السريعة 
يجب سے سے الطعام بشكل آمن للحفاظ عليه من الملوّثات والجراثيم. 

| أ هرس نب تبرید 6 تخزین د غلي 
١‏ © غير صخية با مفيدة ج صحية د جيدة 
٥‏ شرب سفق ا اگ الف 

| ® العصیر الطبيعي ب الماء ج اللبن © الشای 
ہیی تفا ارجات الصقية ال تسر خی مہا ا من 7 ۲۶ 

۱ © السكر نب الفيتامينات ج الألياف د اليزوتينات 


؛ ® الدوري ب التنفسي © العصبى اظضمی 
يُعتيّر سسسسسے۔ من الأطعمة الصحّية للإنسان. 


| © البرجر نب الدجاج المقلي ج الجبن د البيتزا 


أ تخزينه ب سلقه ج شويه د غليه 


۴ اختبارات شهر فبراير الفصل الدراسي الثاني 2 


ہہ ت ت ہد یہ ید ت ت ت ت ت ت میں ت ت ت ت یں ل ت ت ت ت یں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت ت میں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت ت ا ا اس سا ہے 


ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة. وعلامة (۸) أمام العبارة غير الصحيحة: 


(۱) تحتوي الوجبات السريعة على نسبة قليلة من الدهون والأملاح. ۱ 
9 المعهراى والخضراوات تفن کی الفائل ااا ) 
(۳) يتميّز كل نوع من آنواع الطعام بطريقته في العرض والتخزين. ) 
)٤(‏ يُعتبّر الباذتجان من مصادر البروتينات الحيوانية. ) 


0 الخضراوات یتوافر بها الفيتامينات والمعادن والألياف. 
اختر اللاجابة الصحيحة مما يلاي 


| أ معقدة یش © جذابة 4 مشتتة ) 
© يمكن تناژل سے و تک ےججالستتع السريعة. ۱ 
6 البدائل الصحية # الآيس كريم ۱ 
ج الدجاج المقلي 3 البطاطس المقلية ۱ 
() تناؤل سسساساسے ساعد على الشعور باس اء ۱ 
6 الاحوم المصثعة ©ل«السائر المعلبة ۱ 


8 الأطعمة المقلية © الخخارات الورقية 

() شرب الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب الاصابة ب ...ہہ ۵ 

٠‏ ] الأنفلونزا ب الصداع ج الأنيميا 6 الحزن 
() الوجبات السريعة ت تحتوي على نسبة ..............................0.. من السعرات الحرارية. 

1 قليلة ب كبيرة ج معتدلة © صغيرة 

۱ کر اللحوم والدجاج من البریتینات yy‏ 

| | الحيوانية © الأنزيمية ج النباتية د الهرمونية 
۱ أ يجذب ب يشتت ج يضيّع د يفرّق 
(۸) الافراط في شرب من ف ك ال سانه بوشاضة العظام. 

| 69 العصائر الطبيعية © المشروبات الغازية © اللبن 006 


() الا شخاص التباتیون هم الذين پختارون بدائل سسسمس فرشاع اس تيكات امن و 
' | هيكلية نب نباتية ج هرمونية د حسية 


۹ ۹ ۹ 


أ أكياس القمامة ب ورق الطابعة ج آکیاس التغلیف 3 ورق المجلات 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


ہہ تت لت یہ ید ت ت می ت یں ت ت ل ت ت ت یں ل ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ل ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت ت ت ت ت یں ت ت ت ت میں ت ت ت ت ت ت ت یں میں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا ا اس سا ہے 


۱ السؤال الأول: 


0 × © 0 ۹0 × 


: السؤال الثاني : 


9 السعرات الحرارية (؟) الحبوب الکاملة ‏ (۳) زجاجية (۶) سعداء 
© الفنتجات الحيوانية © جذب © شرب المياه الغازية © الصحّية 
9 اللحوم )١(‏ أوعية للحفظ 

۱ السؤال الأول: 


20 ۷/9) ۴ )۳( 6 » 


۱ السؤال الثاني: 
۲ ت () السريمة © الأرز (ك) الإبداعي 
© الوجبات السريعة () النباتية (۷) مناسبة (۸) منخفضة 


9 الاسترخاه 0 الدهون 


0 السؤال الأول: 
x) 20‏ [20 29 » 


۱ السؤال الثاني: 


() البقوليات #9 السويعة © الصحّي #9 النباتیون 
8 السعرات الحرارية ( تخزین (۷) الحيوانية (۸) الفاكهة 
(ه) الطعام الصح٘ي ‏ (6 أقل 


ہہ ہہ اہ ات یہ ید دی می ت یں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت میں ت یں میں ت ت ت ت ت ت ت ت ت می میں ت ت ت ا ا سا سا ہے 


؛ السؤال الأول: 


0 0 © ات » )2 × 


« السؤال الثاني : 
() خاصة (؟) البیض © السريعة © تخزین 
(ه) غير صحية © الشاي © السکر اض 


(8) الجین (13) تخزینه 


اجابة الاختبار 


۱ السوال الأول: 

» 20 ۷/۲ )۴۵× 509 
۱ السؤال الثاني: 

0 ا © ابا ) الخضظراوات الورقية © الأنيميا 

(۵) كبيرة 63 الحيونية و 3 العشرويات الغازية 


9 نباتیة (:؟ آکیاس التغليف 


۱ 

1 1 

1 1 

1 1 

1 1 
امج م١‏ 1 
۳ ص ہے ۱ ٦‏ 5 

۴ إجابات اختبارات شهر فبرایر الفصل الدراسي الثاني“ 


اختبر نفسك على الموضوع الأول 


0 ضع علامة (”ا) آمام العبارة الصحيحة وعلامة () آمام العبارة غير الصحیحة: 
-١ |‏ تُعتبّر الخضراوات الورقية الخضراء نوا من البروتين الحيواني. 
ظ ۲- الوجبة الغذائية الصحّية لا بد أن تحتوي على البروتین الحيواني والنباتي. 
۱ ۲- الأشخاص النباتيون المتوازنون يأكلون منتجات الألبان. 
| ۶- مکسرات البندق من الیدائل النباتية الٹی فر مصدزا چیڈا للبروتین. 
-٥ |‏ تحتوي المُنتجات الحيوانية على دهون غير صخية. 
) : 1- تساعد اللحوم على عملیة الهضم. 


9 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
تخل سسسسسےے۔ فطل مصدر للپروتین النباتي. 
(أ) الخضراوات (ب) البقوليات (ج) اللحوم ( د) منتجات الألبان 
ظ ۲- الإفراط في تناول سمسسسمسسسسم۔ اتقو 0 ۱۲۳ 
؛ (أ)الفاكهة (ب) الخضراوات (ج) البقوليات ( د ) المنتجات الحيوانية 
؛ ؟- الوجبة النباتية الصّرْف تحتوي على ا 
ا (ا) اللحوم (ب) الأرز (ج) الدجاچ ( د) البيض 
| 6- الشخصية ................................... هي التی تختار بدائل نباتية عوضا عن البروتینات الحيوانية. 
۰ (1) العاطفية شي (ج) النباتية (د) الجذابة 
١‏ ۵- تعتیر ا ی الیدائل اة 
)١(‏ اللحوم المشوية (ب) الحبوب الكاملة (ج) الاسماك المقلية (د) الأجبان البیضاء 
ظ 1- تناول الخضراوات الورقية الخضراء يساعد على الشعور ہے معي ا وس 
| + ززر(ا) اانستی‌شاه (ب) الحزن (ج) الغضب ( د) التوتر 


0 أكمل العبارات الأتية مما بين القوسین: 


(البقولیات - النباتیون المتوازنون - الشاي - اللحوم - النباتیون الصَرْف) 


١‏ ۱- تحتوی ...ی دهون غير صحية 

ظ ۲- الاشخاص الذین لا بأکلون اللحوم ولکنهم یأکلون البيض يُطلق عليهم چ و 
0 ۳- تعتتر ...مهو البدائل النباتية المفيدة للجسم. 

-٤ :‏ الأشخاص الذین لا یأکلون منتجات من مصدر حيواني هم ۴۳۸۳۸۸1۸7 


4 المهارات المهتية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني E‏ 


Scanned with CamScanner 


اختبر نفسك على الموضوع الثاني 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


0 ضع علامة (⁄) آمام العبارة الصحيحة وعلامة () آمام العبارة غير الصحيحة: 
| ۱- الوجبات السريعة تحتوي على نسبة كبيرة من الدهون. 

7 ۲- شرب الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب الاصابة بالأنیمیا. 

۱ ۲- یوجد العدید من البدائل الصحّية التي يمكن تناولها بدلا من الوجپات السريعة. 

: 4- يُفضّل تناول الأطعمة المقلية لأنها صحّية. 

| ض قمعي الویبات السرینة على سعراك سراریة منحفضاا 

۱ 1- تنال کمیات کبيرة من نوع واحد من الطعام صحّى لأجسامنا. 


9 اختر الإجابة الصحيحة مما يلى: 
-١ |‏ تعتبّر .........................-.......-. مقیاس الطاقة الذي یمدنا بها الغذاء. 
(Î) ۱‏ الطاقة الحرارية (ب) النسبة المئوية (ج) السعرات الحرارية ( د) درجة الحرارة 
۲- يظهر الأشخاص في إعلانات الوجبات السريعة وهم ETRE E‏ 
١‏ (1) سعداء (ب) نائمين (ج) غاضبين ( د ) متشائمين 
۱ ۲- ستو آلیچ بان سسا ماه ای الک سن السفراف اسر از رگ 
: (1) الصحية (ب) المشوية (ج) المسلوقة ( د) السريعة 


۱ 6-لابد من اختیار الوجبات التي تحتوي على نسبة سس سین لاخ این باکر ادا 
۱ (1) منخفضة (ب) عالية . (ج) ضخمة (د) متوسطة 
| ۵- تناؤل وجبات تحتوي على نسبة عالية من لسع سي كس رخ تلا سای 
(أ)الألياف (ب) الفیتامینات (ج) الکالسیوم ( د) الدهون 
۱ - يُعتبر سسسسسسب هل العادات قير الصکُية التي یتّبعها الناس. 
(أ) تناژل الفاكهة ‏ (ب) شرب المیاه الغازية (ج) شوي الطعام (د) ممارسة الرياضة 


© أكمل العبارات الأتية ممّا بين القوسین: 
: (المحث ۱ - الوجبات السريعة - الفيتامينات - الشاي - البيتزا) 


ا ١-لايُفضّل‏ شرب سد یع الأكل مان از 

۱ کڈ موی قن القکتات امه 

٣‏ تاحتوي سس لى قسبة سرتفسة مخ الظاقة وتان شوگ والس گر: 
او یر من اليما الضكية الاتسان: 


١4 .‏ المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني سسصضس. ظ8٢سعح‏ سس6 


Scanned with 7ئ‎ 


تدريبات سلاح التلمید 


على الموضوعین الأول والتاني 


0 ضع علامة (”ا) آمام العبارق الصحيحة وعلامة (26) آمام العبارة غير الصحيحة: 


۱ ۱- تحتوی الوجبات السريعة على نسبة عالية من الدهون. 1) 
: - الافراط في تناوّل الفاكهة يسبب أمراض القلب. 1 
۱ - الإعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباه المجتمع لشرائها. (١‏ ) 
۱ اس ٹؤٹر الخضراوات الفیتامینات والمعادن والألیاف. ۱ 
-٥ ٠‏ المكسرات والخضراوات تُعتبّر من البدائل النباتية. ( ) 
۱ | - الوجبة المغذيّة لا بد أن تحتوي على بروتین حيواني أكثر من البروتین النباتي. ۱ ۱ 
9 اختر الاجابة الصحيحة مما یلی: 

ظ ١‏ - يُعتيّر «...................................... من البروتيئات الحيوانية. 

(1) البیض (ب) البسلة (ج) الفراولة ( د ) الخس 

۲- الوسرات سسسسسسسں تحتوي على نسبة عالية من الملح وسريعة التحضير. 

()الصكية (ب) السريعة (ج) المفيدة ( د) الجيدة 
۱ ۳- البدائل النباتية تحتوي على نسبة بروتین ...هل البروتین الحیوانی. 
۱ (أ) آعلی (ب) متساوية (ج) آقل کے 
: ۶- الوجبات السريعة تحتوي على نسبة كبيرة من مسمسبي a‏ 

7 الظعام الع (ب) الفيتامينات (ج) المعادن ( د ) السعرات الحرارية 

5- المُنتَجات مسو ب تسس قحقوي على دهون ور یگرة ۱ 

ئ )0( النبائية (ب) الصناعية (ج) الورقية (د) الحيوانية 
[ 1- كل مما يلي يُعتبّر من الوجبات السريعة ما عدا اس تسا تقد 

(1) الفاكهة (ب) الدجاج المقلي (ج) البطاطس المقلية (د) البرجر المقلي 

9 اکمل العبارات الأتية مما بين القوسین: 
(النباتية - المیاه - 


- النباتیون الطزف - السريعة - البیتزا) 


۱- الاشضا 
ص Ss‏ ا 
ئ هم الذين لا يأكلون منتجات من أي مصدر حيوانى. 
۲- يُفضل تناول الوجیات الصحية عن الوجبات ی / ۹ 
۳ - الباذنچان من مصادر الیروتینات سس 
: عع 3 - 
۱ نعتتر yy,‏ من الوجبات سريعة التحضير وغير صحّرة. 


0۳۳۳ المهارات المهنية - للصف الخامس الايتداني - الفصل الدراسي الثاني ۲۷ 


Scanned with 7ئ‎ 


اختبر نفسك علص الموضوع الثالت 
١‏ جاب عنها بنهاية الکتاب ۱ 


() ضع علامة (⁄) آمام العبارة الصديحة وعلامة (۴) آمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ ۱‏ - يمكن حفظ الأطعمة النيئة مع الأطعمة المطهية في نفس الوعاء. 
: ۲- عرض الطعام بشکل جذّاب یحتاج إلى بعض التفکیر الابداعي. 
۱ ۲- يتم تخزین جمیع الأنواع من السلع بنفس الشکل والطريقة. 
-٤ 0‏ وجود الشهادة الصحّية للمقصف غير ضرورية. 


؛ 0- ترتیب الرفوف بشکل جذاب من طرق عرض السلم الناجحة. 
-1١ ٠‏ درجة الحرارة من الأشياء التي تؤثر في سلامة الطعام. 


.سے ہے پ[٣:‏ ۳ ۳ مسار > 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلى: 
' ۱- وضع الطعام في خزائن ذات واجهة سس دين پحمی الطعام من الحشرات. 
ا۱ (1) خشيية (ب) زجاجية (ج) مكشوفة (د) حديدية 
۲- لا بد من استخدام وک ی ا ا 
(أ) ورق الطابعة (ب) ورق المجلات (ج) آکیاس القمامة (د) آکیاس التغلیف 
۱ ۲- تقدیم الطعام في أطباق ملوّنة يعمل على سس ۹۳۳ ۰ ۲ 
7 () جذب (ب) تشتیت (ج) توزيع (د) تفریق 
-٤ 0‏ عند عرض الطعام في المقصف يجب وضع صور الطعام 00 -- .۲ ۳ ۱۳۳ ۱۲۲ 


(1) القاسد (ب) غير الصحّي (ج) الصحّي (د) الضار : 
-٥ ۱‏ يحب الاحتفاظ بالطعام فی درجه حرارة 


...عفد تخزينه في مقصف المدرسة. 
(1) عالية (ب) منخفضة (ج) الغلیان ( تفت 
-٦ :‏ وضع صورة الشهادة س يضمن صكة وسلامة الطعام والعاملین فى المقصف. 

(1) الجامعية (ب) البنكية (ج) الصحية 5 العلمية 


(۳) أكمل العبارات الآتية ممّا بين القوسين: 


(غیر المّعَدأة - عبوات - الحشرات - الإبداعي - الشهادة الصحّية) 


ظ | ١‏ التفكير سسسس۔۔ت۔ ساعد على عرض الطعام بشكل جدّاب وسليم. 

ظ ؛ ۲-لاید من حفظ الأطعمة ماق آل اوا اش 

5 8 90 ۱ 

۱ ظ ۳- عند تخزين الطعام يجب تخصيص Ro‏ اام ساس للاطعمة الساخنة وأخرى للأطعمة الباردة. 
۱ | 4- خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعْض ر وا ا 

۱ 


اس تس شن تتشت المهارات المهتية - للصف الخامس الابتدلنی - الفصل الدراسي الثاني ۲ 


Scanned with CamScanner 


0 
ج لین ارا بنا لش وب 5 2555 


ٹفگ اكاب املس اا مع 
2 یا اک رش سی ۳7 تست یی 
aS‏ آساع د هت عملت الهمنم EEE‏ 

مه تال من هت ام تایه اب نب OOP‏ یسا مب سس 


۳ 3 اف ہا الورقت ال رای 7 سس سرت 
جس ع 2۹ هکت ا تک تس ح 
الوقا بك من‌هشاشه العقظامه وف الل . | - 
: عد عت الإوسؤخاف. توت سرت وی کی 


ارا شس Of EEA‏ ايا ود م ال IEE‏ 


سيا ۱ امس هال 
© عتوععب‌العد بدهن البرو نات _ 5 8 
کا ۳1 ۱ حي يبي د ل ارتا سے ےی پک 


لے اخطار ناوات ات اف وان‌قنگون:._ ل سے 

333 : ۰ ۲ خنوی‌عك دهون عرص بت للا 
© لعداسار حاشة تاه و زر 

© لوب دمن سنطر ارت بأمراضن الق والسعنت أطعز ی 


3 


- واعنه‌الخاط یفکتاات شس 2 سس 
.> سے .ےم سس سر 


۱ کے مالع لاست ات تتت اول المروتسبيسم: - لے 


ص جج سے 


معا PITS‏ ا اققحم حت 


حو سمسے چ و > س ج ل Rie‏ 


9 


ناکت سب سے ہے سس سے 
هدد وی بد للرویضو) وتشملا لت امن اسهم اد ما له 2 وت 
_۔-۔۔۔۔۔۔الفعدثبت ٤‏ الدھونالمسه 6 الذلياف > مضادات؟1 ۳ 


یعس تت 


ہے عو سس چ 


سسے پچ و٦ٛ۹]-آ]کس۲۱سسووحججٗ‏ و ن 
۳ س ت سے 
جح — - تست صد 
0 م و ۰ وس ہے اص سے - سے 
س سے ات سس سے مب — الس ا د + سے طأاظدععظعغعهددفبلملدغلمع ا وا 


8 
دا المت جات :الو بات السريعة _ 


ج Ss‏ لاسي ...| سس سب 
سے و الطعام الع غم لامج اة مالفا التالد ای ات #كل 
2 عل طهام صرح وطعاه فم ی می نت 


قاف اطعا و سس مسي ال 


رج ہستع جس ل جلاع ےہ £ : 


کح یچ ا 


کو مس سے قماوفطا۔۔ م ا بسن 


سہے۔ فا سی اک حواریےة عالبك  ,‏ لا وس سک ایا مس اكيت عمش 

۰ معا يسك عالية من السؤباك سو کی رساد ة لل ولد [ذوسیے 
جه يد الو حت الياحدة. ها إقاف 3 ا 
ریت لن تفعرلی بالشبع.. تن 1۳۳۲۲ 2۳ چک ۱ ۳ ۳۹ 


_ ی مهو العا 
ماس الطاخَ 


23 - لع دانسا > س ۳ 
د بسنت har:‏ 


ةلل ماع - 


6 


يسک الوس الخالث:؛: المقميئ امد ردو 93 


سا سے سا 


نت سب تم رسك الضتاء الصو إت مس لس ورا همات ید 08 دب 
عو سو اد ے عزاء چو سرت 


E ۱‏ مر سای 
موك لف وت الراجك فح المع لا رادیی. . -- سے 


اہ 
تحت ہہ : : = 
۱ 


4 هلاه ورااتھے “1111 1[ 1[ 011011 فوح | _ سے 
یسور مہو وت وا ا 


ے عرونعل من ے خن دانت‌وامجضزحیا حب لم اقم اطا 
نوت وره الا غلیی أو ف کس اوعبوات ی انت العا ۱ 58 
ے۔ 8 ۲ 7 لعي د حاخلق EAE‏ ی 


ظ یج ومع توا ب امن لض اع فح م مین اد ۳۹ تلد 
خاشتا ۔ ساد وش جن مع ان واا ۔ مسي تست ۳ 


قامۃدعا۔ آد وا دنت هد رسیئے ۰ 


ائدں ”السائ لات ما لے حول نے 


3 
۳۳۹ نت تس ۲ 5 ولامیتا' 


۱ سو سي gili‏ 


© اس ریس مین 1۳ 
ا سس اس 


3 
لاحت ميا 91 
ر 
اد 
ات 
نادي 
وی میں 5 .02 عرسا 
یں ٢‏ 
1 
2 
2 


۷ 
1۳ ۱ 
۱۳ ۳ 


وك 5 
/ 
مسر سرد وٹ 
و اکا 
زحاحان ۱ 
اید 
7 


6 


2 ارقی تی سارت اه واه 1 
PIRT NETTIE‏ دم تر ۱ 
ان اضرا فة الص وله امظتة لاسراب سح اب لت قرداا ۱ × و ا 
حب کان سے ےس جنا 


س 
- س 

سس تسه 

© سے e‏ 
اعد ں سس د_ے 

ج ت مسجت سس 
×صه سس - - 
سح سے سے — سے تسه 
ark‏ کے س e‏ - >= 

کس تسس سب ہے سب 


1 ۱ 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتياانع 
الدرس الأول:بدائل اللحوم 


اللحوم طبق أساسي في حياتنا اليومية لغنانها پانخاصر الغذائیة الازمة لأجسيامكايو لکتنا بكل 
بساطه يمكننا استبدال اللحو م کاطیق اساسي ند ببعض الأطباق الغنية و المفيدة الأجسامنا . 


هيا بنا نتعلم سوياً و نتعرف على بدائل اللحوم: 
كما درسنا في الصف الرابع الابتدانی : 


- تعد اللحوم غنية بالبروتینات الق تحتاجها أجسامنا لتؤدى وظیقۂ 
بشکل فعال و هو بناء ال 3 تجدید ما 4ل آٹھا: 7" جک 
0 
من بدائل اللحوم للحصول على البروتین ×۰ 
-الاسماك و منتجات الألبان و البيض اک و اليقوليات. 

- على الجانب الاخر تعد اللحوم أيضاً غنية بالد پون: وش هنا مصادر 
الحصول على الطاقة وتساعد على امتصاص ا امینات . 


ومن بدائل اللحوم للحصول علی الدهون الصحية: 
۳ و السمك و وَااله صولباء و متا 
۱ ألبان ۱ 
- تعد ايضاً اللحوم سا بت و النگادن 3 
من بدائل اللحوم للحصو 7 عليها يجب گلینا تناول 
الخضروات الد 

منتجات الألبان ها و ا 


من الأطعمة البديلة لأخصول على العناصر ‏ “ 1 
الغذائية: 5 ظ 
5 الکشری من الأظعمة#الغنية بالعناصر 
الغذائية" لذنه يحتوى على الحبوب الكاملة 


مثل الأرزو المكرونة و البروتينات مثل 
البقوليات 


+ اليليلة : تحتوي على القمح و الحليب و 
القليل من السکر. 


قناة افهم و تعلم للتواصل :01061832010 


2 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنیة الصف الخامس الابتيااق 
و الآن هیا بنا نتعرف اکثر على بدائل اللحوم: 
ول الألياف : الفواکه و الخضروات هي مصادر ممتاژه 


ظ زی 
2:تقلل من مخاطر الإصابة بأمراض القلب. 


یمکن لبعض الخضروات الورقیة الخضراء أن : 
1 :تساعد في السيطرة علی ضغط الدم. 
2:تنظيم عمل الجهاز | 
3:الوقاية من هشاشة العظام و فقر الدم ای 

4:تساعد على الاسترخاء . 


| البروتينات الحیو انیة المصدر الحیوانی امثق: 
1-اللحوم 2:الما كولات البحرية 
3البیض 4:منتجات الألبان ' 
بسبب مذاقها المفضل و البروتینات التي تحتوي عليها. فکثیر من 
الناس يأكلونها 


مع ذلك تحتوي المنتجات ۳ علی دهون صحية : 4 ع ۳ ۰ 
1:یمکن أن يسبب العديد دپ زاره خط الامال أ بأمراض القلب و "واس 
السمنة انید 3 

2: أن 24 لها آثاز طؤئلة المدی. 

هناك ا یختارون,بدانل نباتية عوضاً عن البروتينات الحيوانية. 


| النباق المتوازن: سأكل اللحوم لكنه قد يأكل: 
| 1البیض 2:منتجات الاليان' 3:العسل 
النبانی»(لصرف لا يأكل منتجات من مصدر حيواني 


قناة افهم و تعلم للتواصل :01061832010 


3 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتیان 


البدائل النباتية:بدائل المنتجات الحيوانية (البروتین النبان) 1288 
- تحتوي ي البدائل النباتية تیه على نسبة أقل من البروتین . وت 
- توفر عناصر غذائية إضافية لا تحتوي عليها المنتجات 
الحیوانیه . 


آولا البقول: 

1:أفضل مصدر للبروتین النبانی 13" 
2:توفر دهون صحية . یہ ور پک لہ 
3:مضادات الأكسدة و هی مواد تساعد فى تقليل الالتهاباتم ١‏ 0 تحت 


جج 
ثانياً با الحبوب : »© كه 


1 :تحتوي على على نسبة عالية من: : البروتين و الألياقك ‏ )| 
2:تحتوي على :المعادن والألياف و مضادات الايسدة کہ 
الفيتامينات و المعادن و الألياف 


ب ۶۸ 
رابعاً المكسرات: 


مكدر الب وٹ ناماو تشمل اقا مینات و الاملا 
المعدنية و الدهون الصحیه والألياف و مضادات یس 


ثالثاً الخضروات: 
تحتوي على نسبة منخفضة من البروت#ن و 


تتطلب الوجبة الغذائية خیارات متوازنة بين البروتين 


قناة افهم و تعلم للتواصل :01061832010 


4 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتيااق 
الدرس الثانی: الوجبات السريعة و العادات الغذانية غير الضتكية 
-درسنا فى الصف الرابع الابتدانی:المشکلة مع الوجبات 


السریعة و الق يمكن 9 تشعرنا في بعض الأحيان به دم 
الأرتياح بعد ثناولها . 


-إن الوجبات السربعة مغربه و پمکن الحصول سب کا 


لة.عادة ما يكون مذافها لذيذ وا 


1غالياً ما تكون نسبة الفيتامينات و سط 
المعدنية والألياف فيها منخفضة 


2 تحتوی 0 ` مه چک 
مضرة لنا إذا تناولنا كمية كبيرة منها. : 


3:تحتوي على كميات كبيرة من ايمل رنحتاج إلى : 
بعض الملح في نظامت نخان و لکن يجب الا 
فرط ف تتاوله. 


4لا تحتوي على حبوبپكاملة أو على الکثیر من 
الألياف. 


5 
قناۃ افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتيااي 


بدائل الوجبات السریعه: ۱ 
1:نشرب الماء أو عصبر الفاكهة الطبيي بدلة من المشروبات الغازبه. | 
#2 اطاط المشودة بدلاً من البطاطس المقلية. 
3:البليلة أو الحمص الشام أو الترمس 


بش من ارتفاع تكلفة الوجبات السربعة الا انه يقبل عليها الكثير _ 
من الأقراد. 5 


۱ ظ‎ 
1 ۱ aê - 
2 


في رأيك لماذا تقبل على شراء الوجبات السریعة؟ 0 


تسیز لوجبات السريعة ہاتھا سريعة 3 التحضير. مت رتا 


3 :تبدو الاعلانات ممتعة و تجعل الناس سعداء. 


ماذا تعرف عن رسالة تسودق السلعة؟ 
رسالة تسوىق السلعة :تبدو الاعلائات : 
الاشخاص ف الاعلانات سعداء. 


اضف إلى معلو ماتك: 
بعض خدع الاعلانات لتسوتق الیینلعه: 


1الصابون السائل:من أجل/الحصول على رغوة 
طبيعية ۶ أو الحلیب أو المیاه الغازیه. 


2:الورنيش:من أجلن الخصول على لمعة مميزة 
:الورنيش بون 0 المشوية و الدجاج. 


3:مزکل :من أجل الحضول على بريق و لمعة کر 
للفاكهة توحي بآنها طازجة اا 
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6 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنیة الصف الخامس الابتيااق 


أضرار الوجبات السربعة: 
1:النسبة العالية من السكربدات و الدهون. 


2:ارتفاع سعرها و الضرر بالصحة على المدى البعيد. 


و لذلك یجب علینا اختیار العناصر الق تحتوى کک 
جسححشاس رت 


و ا 7 
: ۱ س8 ۴ 9 | 
۳ ی( 5-5 و" 
ا 


قارن بين قائمة الطعام ہے ۳ ' السعر ات الحرارية و 
الإحتياجات اليومية و الثیعور لالسابيع. 


ساندویتش دبل برجر بطاطپن حجم كبير 1 اافطار :بيضتان ,حبوب 
مشروب غازي كبير الشوفان, عنب,شرائح الخوخ 


2 الغداء :فلفل أخضر,محشي ورق عنب 
,فول مدمس,كشري 


3:وجبة خفيفة:العشاء:سمك مشوي ,أرز 
,ملوخیة 
نلاحظ كَ وجبة واحدة من الوجبات السريعة يمكن ان تحتوي على إجمالي 
الاختیاجات اليومية من الطاقة و هذه الوجبة لن تجعلك تشعر بالشبع طوال الیوم. 
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, 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتدانی 
من العادات الغذائبة غير الصحية: > ےچ . ۶ 


1:تناول وجبات غذائية تحتوي على كمية کببرة ل ” 
من الدهون و المواد الحافظة 


2:تناول الأطعمة المقلية. 
3 شرب الشاي بعد الذكل مباش ۵. hme‏ 


4: شرب المشرودات الغازبة. 


۲ 


ما النتائج المترتبة على العادات الخفرئية غير 
لس 4 


2:الإصابة بأمراض القّلك_و السکتة الدماغية. 


3:فقر الدم(الأنيفيا). 


4هشاشه العظام. 


5:لسواس الأسنان. 
قناة افهم و تعلم للتواصل :01061832010 


قناة افهم و تعلم نات مت الصف الخامس الابتداق 
الدرس الثالث:المقصف لسر 


تعد وجبة الغذاء الصحية من الامور 


اه جدا فالتلامید یحتاجون إلى غداء انا جک 
ای لسر ات ار ۱۷۹۸ ۱ 
ما الأمور التي يجب مراعتهامن قبل طانم | 


المقصف المدرسي؟ 


ما المقصود بمقصف ہے۴ J‏ کا 
مقصف المدرسة: ١‏ و ی ۸ 
لبیع الوجبات الق يشر 

وقت الراحة في یوم الد لر 

الأمور التى يجب مراعتها في المقصف 
المدرسي: 

1 :تقدیم وجبات غذاتلة هدرسية سليمة و 
رائعه. ۱ 
2:يعمل طاقم | ق لقص بجد للتأكد ١١‏ 
من جودة الوجیات المقدمة. 


و مب حو 
3 یتم عرص الطعام دد ملفت ظ 4 سی 
دتم یشک ۱ ۱ 
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9 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنیة الصف الخامس الابتداليی ۳۳۳ 
4:إضافة كافة المعلومات المتعلقة بكل وجبة EE‏ 
بشكل واضح. 


5:وضع صورة للشهادة الصحية لضمان صحة 
و سلامة الطعام و العاملين ق المقصف. 


6:استخدام اللافتات الصحية و عرض صور 
للطعام أو عرض الطعام نفسه. 


"عرض المكونات مثل الطماطم الطازجة أو 
البقدونس يوفر الرغبة في تناولها. 


8:ترتيب الرفوف بطريقة تجذب انتباه اللامية کپ 


9:يقدم الطعام فى أطباق ملونة تغلة ق 


0:حماية الطعام من ١‏ سے 4 
11 تتخزین الطعام بشكل آمن سليم. 
72ااحتفاظ بالإطعمة و حرارة مناسبة. 


3معاملة كل نوع 7 الأعمة بالشکل 
المناسب لھا سواع / 

کانت :ساجنة ارق ة, بشغلفة,غير 

المقلقة نو نيئة. 
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10 5 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنیة الصف الخامس الابتداني سے 
4:توفير أوعية خاصة بالأطعمة الساخنة و ع ز ۱۳5 
اخ ی دالباددة . گ1“ 

سج سا 


5:خزائن ذات واجهة زجاجية لحماية الطعام. 


6توفير ورق التغليف أو الأكياس أو العبوات 
لحماية أصئاف الطعام. 


7حفظ الأطعمة غير المعباة داخل أوعية 
حفظ مخصصة. 


و من ذلك أن المقصف المدر 
ی یب 


قوائم بأصناف البضائع ف e‏ | 


1:ساندوتش جہن مع ورق ھا آلطماطم. 
2 :أدوات مدرسية. 


3:بعض العصائر الطبيعية. ۰ 
4 :مجموعة بت ٣‏ منلپسکویت و 
الشوكولاتة 


9 :اندو گے بش مسلوق مع مع شرائح الخیار. 
10 :طبق شوفان بالعسل مع شرانح الموز. 
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11 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتدالي 
تدردبات على الدرس الأول و الثانی و الثالث 
ضع علامة (صح)آمام العبارة الصحبة و علامة (خطا) أمام آلعبارة 
الغير صحبحة: 


1:يعد النظام الغذاني المتوازن مفتاحاً لجسم صحى و عقل يليم ( ( 


2:تناول الخضروات و الفاکهة يسبب فقر الد م(الائیمبا) ) ( 
3النباتیون المتوازنون لا يأكلون اللحوم و لکنهم قد اود البیض و منتجات 
الألبان و العسل ) 


4:النبانيين الصرف لا يأكلون منتجات من مصپونۂ 
5:تحتوي البدائل النباتية على نسبة أكبر من الود 
6:تتطلب الوجبة الغذائية خيارات س > البررؤتين النبانی و 


( 
( ۱ 


الحيوابى 

7: :من الأطعمة المفيدة لصحتك ساون ديل برجر 
8تتميز الوجبات السربعة بانخفاد سعرها 

9 تتمیز الوجبات السردعة دأنها گ4 لک ر دع التگضیر و طعمها رائع. 
0 من العادات الغذائية امد يُناول الأطعمة المقلية 
1یعمل طاقم المقصف آلمدرمی بجد للتأكد من جودة الوجبات 


کی يكم 
س تا 
س اھ ت 


المقدمه ۱ ( 
2 ليس من الضروري وت صورة للشهادة الصحية داخل المقصف 
المدرسی ) ( 
3 من الضروري حملية الطعام من الملوثات و الجراثيم 1١‏ ) 
4 لأوعية التي تستخدكللأطعمة الساخنة هي نفسها ها المستخنمة للأطعمة 
الباردة ) ( 
5من قوائقالوقصف المدرسي ساندونتش دبل برجر ) ( 
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12 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتداني 
2:کمل العبارات التالية: 


1 کثبر من الناس يأكلون اللحوم ep‏ اکر .. 
2:تحتوي البدائل النباتية على نسبة ...ن الروت 

3:من بدائل اللحوم للحصول على البرو تون :۰.۰۰۰.۰۰9.۰۰۰ 9 2205 
4:تبدو الإعلانات ممتعة و بظهر الأشخاص ٤‏ الاعلانات شعدذام. 

ھی رسالة 70 ٰٰ گ'" ۰۰۵۷۷" 

5: :من العادات الغذائية اما موه کے 7 وووووئ وو ووج وج 
6:تتمیز الوجبات السرىعة بأنهاء. سس کر ت کے ا و 

7 الفواکه و الخضروات هي مصادر ممتاژه r, rh O...‏ 

8:هنالک اشخاص بختارون 06 ی ہ٭ 1+ چو ضا أ عن البروتينات الحيوانية. 
9: ۱ لا يأكل اللحوم لكنه قد یک البیض و منتجات الألبان 
والعسل. 

10: 131111111111111 اکل كل منتجا ئن مصدر حيوافي . 

41ل وتینات سس یو جو 

1 هو ہو ہی انیم کے 

2مضادات الأكسدة ھی مواد قیاقد 20 نا لالتهابات: 
3المکسرات مصدر جيد"للبروتينات و تمل : 0101 1[ 1[ 1[ ذ 1 سز 
14 :تتطلب الوحبة الغذائية تارات متواژنه دن البرونمن............و ها 
15: :ا ےی یں ..... افكهل مصدر للبروتين النبانى. 

16 :يعمل طاقم المقصف العلارسی.................للتاکد من جودة الوجبات 
المقدمة. 

7ترتيب............ .فى المقصق تجذپ انتباه التلامید . 

8 يجب تخزدن الطعام بشکل.... ار .-.-.9».......... 71 

9: جب الأحتفاظ۔ الأطعمة ف درجة اة اس 

0من فوائم المقصف. ل OD.‏ 
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13 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتداني 
نموذج اجابة تدردبات الدرس الاول و الثانی 4الثالكث 
1 اطع علامة صح أو خطأ 


1 صح 6:صح 1:ص 

2 7:خطا 2:خه 

3:صح 8:خطا 3ص 

4 خطا 9 صح 4ء خطا 

5:خطا 10:- 5:خطا e‏ 
2:أكمل العبارات التالية: تی 
1:مذافها المفضل 


3:البقول الحبوب ,الخضروات ا ك 
4:نسویق 
5 تناول الأضعمة سیا ای بعد الأكل مباشرة ,شرب 
6 'ممربعة ,رائع 7 لیاف 8:بداتل نباتيك 

9:النبأق المتوازن 0النباق الصرف 
1 للحوم 2:المأكولات البحرية 3:البيض 4:منتجات 
الألبان 
2:تقلیل 13:الفیتامینات و الأملاح المعدنية و الدهون الصحية 
4:النبانی و الحیوآنی 15:البقول 6:بجد 
7 الرفوقي 8 من و سلیم 9مناسبه 
20 :أدوآتك كلارسية 
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يدس 
و2 


۴ نيا 
٠‏ اهداءالأستاذ/آحمدبدیرعبدالعاط ی 7 


: ٩ 
وا گا‎ - 


السؤال الأول :ت 


)×( تعتبر الخضروات الورقية الخضراء نوعاً من البروتين الحيواني‎ -١ 

۲- الوجبه الغذائیة الصحية لابد أن تحتوي على البروتين الحيواني والنباتي (۷) 
۳- الأشخاص النباتيون المتوازنون یأکلون منتجات الألبان ۳ 

4- مكسرات البندق من البدائل النباتية التي تعتبر مصدرأ جيدأ للبروتين 7١‏ 

۵- تحتوي المنتجات الحيوانية على دهون غير صحية 20 

تست تت : .سی ی مد ) 

-١‏ قلا میم .. افضل مصدر للبروتین لنباتي 

(أ) لخضروات .۰ (ب) البقولبات (ج) اللحوم 2 (د) منتجات الألبان 

"- الافراط في تناول .............. يسبب امراض القلب 

(أ) الفاكهة (ب) الخضروات (ج)البقولیات (د)المنتجات الحيوانية 

۳- الوجبة النباتية الصرف تحتوي على ....................... 

(أ ) اللحوم (ب) الأرز (ج) الدجاج (د ) البيض . 

؛- الشخصية ............ هي التي تختار بدانل نباتية عوضا عن البروتینات الحيوانية 

( أ) العاطفية 0 العصبية (ج) النباتية (د ) الجذابة 

5 تعتبر... 5 کے البدائل النباتية 


(أ) اللحوم المشوية 1 العنوب (ج) الأسماك دا (د) الأجبان البيضاء 
5- تناول الخضروات وج کش و 
) الاستراخاء _ (ب) الحزن لع الغضب_ (د) التوتر 

ال الثالث : أكمل العبارات الاتية مد : 


( البقوليات ۔ النباتيون ےر ںہ ہر تقد الصرف) 


۱- تحتوي .. ...على دهون غير صحبه ( اللحوم ) 

۲- الاشخاص الذين لا ياكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البيض يطلق عليهم ... 
( النباتیون المتوازنون ) 

۳- تعتبر ............. من البدائل النباتية المفيدة للجسم [ ت 


5 الأشخاص الذین لا يأكلون منتجات من مضدر: حیوانی هم ... ٠.‏ النباتيون الصرف) 


الحم | 1 +۶ 
ES Fl ۳ 7 7‏ 2 5 سج ENN‏ 2 5 ئا 5 1 ئا 1 1 5 اج لظ سا س٘ا سا لا ئا 1 لظن ا ا 5 5 ئا 1 سا ہج 5 سا لا 15 1 5 سج 1 ئا 5 ئا ہا 1 سخ 5 5 لظ 5 5 5 5 5 5 5 15 15 
۲ 


6۸ 


ےھ ص 5 _ Bm‏ سا 15 


" إهداء الأستاذ/ أحمدبديرعبدالعاط/4 


۱- الوجیات را کور کر تیه ور من الدهون (۷) 

۶ ۲- شرب الشاي بعد الاکل مباشرة يسبب الاصابة بالانيميا (۷) 

8 ۳- يوجد العدید من البدانل الصحية التي یمکن تناولها بدلا من الوجبات السريعة (۷) 
-٤‏ یفضل تناول الاطعمة المقلية لأنها صحية (×) 


8 »- تحتوي الوجبات السریعه على سعرات حراریه منخفضه (عد) 
ظ ؟- تناول کمیات كبيرة من نوع واحد من الطعام صحي لاجسامنا (×) 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
١ 8‏ تعتبر ............... مقياس الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء 
۶ ) الطاقة الحرارية ف النسبة المنوية (ج) السعرات 2 ید () درج الحرارة 
۶ ۲- یظھر الأشخاص في اعلانات الوجبات السريعة وهم 7 
8 اا) سعداء (ب) نانمین (ج) غاضبین ۹ متشائمين 
۳- تحتوي الوجبات ..............علی الکثیر من السعرات الحرارية 
أ) الصحية ١‏ (ب) المشوية (ج) لمسلوقة (د) السريعة 
-٤‏ لابد من اختیار الوجبات التي تحتوي على نسبه ...........من الدهون والسکر والملح 
() منخفضة (ب)عالية ١‏ (ج)ضخمة (د) متوسطة 
۵- تناول وجبات تحتوي على نسبه عالیه من ......... يضر بصحه الانسان 
أ) الالیاف (ب) الفیتامینات (ج) الکلسیوم (د) الدهون 
1- یعتبر ............. من العادات غير الصحية التي یتبعها الناس 
1 تناول الفاکهة ب) شرب المیا ۵ الغاز ية(ج) شوي مس (د) ممارسة الرياضة 
سوال الثالث ۰ أكمل العبارات الآتية مما بين القوسیر' 
( المحشی الوجبات السريعة ‏ الفیتامینات - الشاي - البيتزا ) 
-١‏ لا يفضل شرب .............. بعد الأكل مباشرة ( الشاي ) 
۲- تعد...............-.- من الوجبات السريعة ( البيتزا ) 
۳- تحتوي ......... على نسبة مرتفعه من الطاقة والدهون والسكر ( الوجبات السريعة) 
؛- يعتبر .............. من الوجبات الصحية للإنسان ( المحشي ) 


(0 © 


٠‏ |توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة 


7 ۱ ۱ لظا 5 15 | اك" 
إهداء الأستاذ/أحمدبديرعبدالعاط 0۳ 


۱- تحتوي میت السريعة هن سیا ع مد الد هون 

۳ الافراط في تناول الفاكهة يسبب آمراض القلب 

۳ الاعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباه المجتمع لشرانها ۰ (×) 

(۷) توفر الخضروات الفيتامينات والمعادن و الالیاف‎ -٤ 

۵۔ المکسرات والخضروات تعتبر من البدائل النباتیة )۷( 

5- الوجبه المغذية لا بد ان تعتوي على بروتين حيواني اکثر من البروتين النباتي (×) 


ددم هن البروتینات الحیو انية 
لأ) البسلة ج( الفر اولة د) الخس 
........... تحتوي على نسبه عالیه من الملح وسريعة التحضیر 
ب) السريعة ج) المفيدة د) الجيدة 
بر البدائل النباتية 5 تحتوي على نسبة بروتین ... من البروتین و الحیوانی 
أ) أعلى ب) متساوية ج) أقل د) ضخمة 
-٤‏ الوجبات السريعة تحتوي على نسبية كبيرة من ....... 
)١‏ الطعام الصحي ب) الفيتامينات ج) المعادن 
أ) النباتية ب) الصناعية ج) الورقية 
5- كل مما يلى يعتبر من الوجبات السريعة ما عدا 


أ) الفاكهة_ ب الدجاج المقلی ج) البطاطس المقلية ___د) البرجر المقلي 


ال الثالث : أكمل العبارات الآتية مما بي“ 


( النباتية - المياه - النباتيون الصرف - السريعة - البيتزا ) 

۱-الاشخاص.......هم الذين لا ياكلون منتجات من أي مصدر حيواني ( النبايتون الصرف) 
۲- یفضل تناول الوجبات الصحية عن الوجبات .. ۰ 

۳- الباذنجان من مصادر البروتینات .. 


4 - تعتبر ........... من الوجبات سریعه التحضیر وغیر صحیه 


ی 
2 


4# إهداء الأستاذ/أحمدبديرعبدالعاط‎ ٠ 


5 وک عفدا قلعت فارنة مع ؛لاظمۃ المطهية فس تفس الوعاء (*±) 
"- عرض الطعام بشكل جذاب يحتاج إلى بعض التفكير الابداعي 7 
۳ یتم تخزين جمیع الأنواع من السلع بنفس الشکل والطريقة (×) : 
-٤‏ وجود الشهادة الصحية للمقصف غير ضرورية )×( 3 
-٥‏ ترتيب الرفوف بشكل جذاب من طرق عرض السلع الناجحه )۷( 


١ء‏ درجة الحرارة من الأشياء التي تزثر قی سلامة لطعص ‏ ___ (")__ 1 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحية مما يلي : 
۱- وضع الطعام في خزائن ذات واجهة ......... يحمي الطعام من الحشرات : 
)١‏ خشبية ب) زجاجية ج) مكشوفة د) حديدية 
۲- لابد من استخد ام لحماية الطعام ۰ 
اأ) ورق الطابعة ب) ورق المجلات ج) اکیاس القمامة د) اکیاس التغلیف : 
۳- تقديم الطعام في اطباق ملونه يعمل على ...............الانتباه :: 
)جنب _ ب) تشتيت ج) توزيع د) تفريق : 
4- عند عرض الطعام في المقصف يجب وضع صور الطعام ... على جدران المقصف : 
/) الفاسد ب) غير الصحي ج) الصحی_ د) الضار 
٥۔‏ يجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة ...........,عند تخزينة في مقصف المدرسة ‏ © 
ا) عالية ب) منخفضة ج)الغليان ‏ د)مناسبة 
-٦‏ وضع صورة الشهاد 5 ............. يضمن صحه وسلامة الطعام والعاملین في المقصف 
أ) الجامعية ب )البنكية ج) الصحية د) العلمية 
سوال الثالث : أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين : 
( غير المعباة - عبوات - الحشرات - الابداعی - الشهادة الصحية ) 
۱- التفكير ......... يساعد لى عرض الطعام بشكل جذاب وسليم ( الابداعي ) 
1 لاد من حفظ اة ... داخل أوعية خاصة ( غير المعباة ) 
۳ عند تخزین الطعام يجب تخصیص ...... للاطعمة الساخنه وأخری للاطعمة البار دة 
( عبوات) 
-٤‏ خزانن الطعام دات الواجهة الزجاجیه تحمي الطعام من التعرض ل... ( الحشرات ) 


* | لبجل لماص وتکنولوجیا الصناعة‎ Th 


< موق ونطبيق هذ دران جاهزهة لاطا ع 
تدريبات على الموضوع الأول 


(1) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


1- تعتبر الخضروات الورقية الخضراء نوعا من البروتين الحيواني. [ ) 
2- الوجبة الغذائية الصحية لابد أن تحتوی على البروتین الحيواني والنباتي. | ) 
3- الأشخاص النباتیون المتوازنون یأکلون منتجات الآلبان. [ ) 
4- مکسرات البندق من البدائل النباتية التى تعتبر مصدزا جيدًا للبروتین. | 26 
5- تحتوي المنتجات الحيوانية على دهون غير صحية. | ] 
6- تساعد اللحوم على عملية الهضم. 75 E‏ 
(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 

1- تعد ی ی أفضل مصدر للبروتين النباتی 

(أ) الخضروات (ب) البقوليات (ج) اللحوم (د) منتجات الألبان 

2- الافراط فى تناول سس لیب آفراشن ارہ 

(أ) الفاكهة (ب) الخضروات (ج) البقولیات (د) المنتجات الحیوانية 
3- الوجبة النباتية الصرف تحتوى على ESA E‏ 

(أ) الأرز (ب) اللحوم (ج) الدجاج (د) البیض 

4- الشخصية ............................ ھی التى تختار بدائل نباتية عوضًا عن البروتينات الحيوانية. 

(أ) العاطفية (ب) العصبية (ج) النباتية (د) الجذابة 

5- تعتبر امتح عاك دیع هن البداثل النبائیة. 

(أ) اللحوم المشوية (ب) الحبوب الكاملة (ج) الأسماك المقلية (د) الأجبان البیضاء 

6- تناول الخضروات الورقية الخضراء يساعد على الشعور ب OEY‏ 

(أ) الاسترخاء (ب) الحزن (ج) الغضب (د) التوتر 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسین: 
(البقوليات - النباتون المتوازنون - الشاي - اللحوم - النباتيون الصرف) 


1- تحتوی سافان دهون کو صحية 

2- الأشخاص الذين لا يأكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البيض يطلق عليهم 50111 
3- تعتبر ....................... من البدائل النباتية المفيدة للجسم. 

4- الأشخاص الذین لا يأكلون منتجات من مصدر حیواني هم ری تجح 
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جم ١ 1 : ٠‏ ۱ ۲ ۹۴ 
ىف موقة ونطبنق مر کرات جاهزة للطراعد 


تدريبات على الموضوع الثانہ 

(1) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
1- الوجبات السريعة تحتوى على نسبة كبيرة من الدهون. ( ) 
2- شرب الشاى بعد الأكل مباشرة يسبب الإصابة بالأنيميا. | 2 
3- يوجد العدید من البدائل الصحية التى يمكن تناولها بدا من الوجبات السريعة. Ê (١‏ 
4- يفضل تناول الأطعمة المقلية لأنها صحية. 3[ ) 
5- تحتوى الوجبات السريعة على سعرات حرارية منخفضة. ) ) 
6- تناول كميات كبيرة من نوع واحد من الطعام صحي لأجسامنا. ) ۱ 
(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
1- تعتبر ............. مقياس الطاقة الذى یمدنا بها الغذاء. 
(أ) الطاقة الحرارية (ب) النسبة المئوية (ج) السعرات الحرارية (د) درجة الحرارة 

2- يظهر الأشخاص فى إعلانات الوجبات السربعة وهم دیدن 
(أ) سعداء (ب) نائمين (ج) غاضبين (د) متشائمين 
3- تحتوی الوجبات ............... و على الكثير من السعرات الحرارية. 
(أ) الصحية (ب) المشویة (ج) المسلوقة (د) السريعة 
4- لابد من اختبار الوجبات التی تحتوي على نسبة ...من آلدهون والسکر والملح. 
(أ) منخفضة (ب) عالية (ج) ضخمة (د) متوسطة 
5- تناول وجبات تحتوى على نسبة عالية من 177778 تنج و بصحه الانسان. 
(أ) الألياف (ب) الفيتامينات (ج) الكالسيوم (د) الدهون 
6- يُعتبر ............... من العادات غير الصحیة التى يتبعها الناس. 
(أ) تناول الفاكهة (ب) شرب المياه الغازية ١‏ (ج) شوي الطعام (د) ممارسة الرياضة 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
( المحشی - الوجبات السريعة - الفيتامينات - الشاى - البیتزا ) 


1- لا يُفضل شرب یی و وہ مینک تمه هنم بعد الأكل مباشرة 

2- تُعد مات اة 

3- تحتوى ...................... على نسبة مرتفعة من الطاقة والدهون والسكر. 
4- یُعتبر مسمسم یی هن الوجبات الصحية للإنسان. 
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< موق ولطلاق ها کران جا هزه لاطبا ع 
تدريبات على الموضوعين الأول والثانئ معا 


(1) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


1- تحتوب الوجبات السريعة على نسبة عالية من الدهون. ) ( 
2- الإفراط فى تناول الفاكهة يسبب أمراض القلب. ( ) 
3- الإعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباه المجتمع لشرائها. ) ۱ 
4- توفر الخضروات والفيتامينات والمعادن والألياف. ) ( 
5-المکسرات والخضروات تتتبر من البدائل النباتية. ) ( 
6- الوجبة المغذية لابد أن تحتوی على بروتین حيواني أكثر من البروتین النبای. | E‏ 
(2) اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسین: 

1- یعتبر ...یی من المروتیتات الحیوانیة. 

(أ) البیض (ب) البسلة (ج) الفراولة (د) الخس 

2- الوجبات ...ی قجتوى على نسبة عالية من الملح وسريعة التحضیر. 

(أ) الصحية (ب) السريعة (ج) المفيدة (د) الجيدة 

3- البدائل النباتية تحتوی على نسبة بروتین مسد سے من الهروتین الحیوال 

(أ) أعلى (ب) متساوية (ج) أقل (د) ضخمة 
4- الوجبات السربعة تحتوی على نسبة كبيرة من وت یسوم 

(أ) الطعام الصحی (ب) الفیتامینات (ج) المعادن (د) السعرات الحرارية 
5- المنتجات سس سے قحتوى على دهون غير صحية. 

(أ) النباتية (ب) الصناعية (ج) الورقية (د) الحيوانية 

6- كل مما يلي یعتبر من الوجبات السريعة ما عدا میتی تیب 

(أ) الفاكهة (ب) الدجاج المقلی (ج) البطاطس المقلية ‏ (د)البرجر المقلي 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 

( النباتية - المياه - النباتیون الصرف - السريعة - البيتزا ) 
1- الأشخاص سسسسسےےےےى هم الذين لا يأكلون منتجات من أي مصدر حيواني. 
2- یفضل تناول الوجبات الصحية عن الوجبات ,0101:8 9 


+ ماو رر رر رر رر ریہ 


رر رر رر رر رر و وم و موه وه 
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9 موقة ونئطذنخ مذكرات جاهزة تلطداعز 
تدریبات على الموضوع الثالث 


(1) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
1- یمکن حفظ الأطعمة النيئة مع الأطعمة المطهية فى نفس الوعاء. 

2- عرض الطعام بشكل جذاب يحتاج إلى بعض التفكير الإبداعي. 

3- يتم تخزين جميع الأنواع من السلع بنفس الشكل والطريقة. 

4- وجود الشهادة الصحية للمقصف غير ضرورية. 

5- ترتيب الرفوف بشكل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة. 

6- درجة الحرارة من الأشياء التى تؤثر فى سلامة الطعام. 


یسر سس سس سس سس مسر 
سےہ سہمہ سمہہ س سممہ س 


(2) اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين: 


1- وضع الطعام فى خزائن ذات واجهة ...هي الطعام من الحشرات. 

(أ) خشبية (ب) زجاجية (ج) مکشوفة (د) حديدية 
2- لابد من استخدام یی لحماية الطعام. 

(أ) ورق الطابعة (ب) ورق المجلات (ج) أكياس القمامة (د) أكياس التغلیف 
3- تقدیم الطعام فى أطباق ملونة يعمل على کی کس سے التبا 

(أ) جذب (ب) تشتیت (ج) توزیع (د) تفریق 
4- عند عرض الطعام فى المقصف يجب وضع صور الطعام 9+020 جدران المقصف. 

(أ) الفاسد (ب) غير الصحي (ج) الصحي (د) الضار 
5- يجب الاحتفاظ بالطعام فى درجة حرارة ...م علد تخزينه فى مقصف المدرسة. 

(أ) عالية (ب) منخفضة (ج) الغليان (د) مناسبة 
6- وضع صورة الشهادة ...يضمن صحة وسلامة الطعام والعاملین فى المقصف. 

(أ) الجامعية (ب) البنكية (ج) الصحية (د) العلمية 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسین: 
( غير المعبأة - عبوات - الحشرات - الإبداعي - الشهادة الصحية ) 


1- التفكير ............................ يساعد على عرض الطعام بشكل جذاب وسليم. 
2- لاد من حفظ الأطعمة ۶00 أوعية خاصة. 


............................ للأطعمة الساخنة وأخري للأطعمة الباردة. 


ب 
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< موقة وتطبیق مذكرات جاهزة للطیاعه 
تدریبات على الموضوع الرابع 


(1) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
1- العصائر الطبيعية مصنوعة من عصير الفاكهة المركز والسكر. 

2- يتم إضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيي الطازج. 

3- نجد فى الشراب الطبيي المعلب قطعًا من الفاكهة. 

4- الشراب الصناعى يحتوى على ألوان ونكهات صناعية. 

5-النکهات الصناعية أغلى ثمئًا من العصير الطبيعي. 

6- العصائر الصناعية مصنوعة من مواد ملونة غير صحية. 


سمہمہ ےوہ سا سممہ سہممہ ب 


(2) اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين: 


(أ) الطبيي المعلب (ب) الطبيي الطازج (ج) الصناعي (د) الفاسد 
2 تقوم ........... بمعالجة العصیر الطبيعي والشراب الطبيعي. 

(أ) المصانع (ب) النوادي (ج) المستشفیات (د) المدارس 
3- الشراب سس مذاقه کمذاق الفاكهة المصنوع منها ولکنه لیس طازجًا. 


4- المشروبات سے سے تعصر مباشرة من الفاكهة وتحتوی على أجزاء منها, 


5- تعد النكهة الصناعية أرخص ثمنًا من العصير نة 

(أ) الصناعى (بَ) قطبیی (ج) الفاسد (د) غيرالصحي 
6- الشراب مس ری باق اللون ومذاقه سكري 00 

()الطبيي المعلب ٠٠‏ (ب) الطازج (ج) الصناعی المعلب ۰ (د) الفاسد 


(3) صوب ما تحته خط: 

1- یصنع الشراب الطبيي من الألوان الصناعية. ۱ 2.0٣.,ی]ی)‏ 9 1+ ء) 
2- يمكن إضافة الشاى إلى العصائر لصنعه فى المنزل. ) ایو سونو سب 
3- الشراب الطبيي المعلب یحتوی على أجزاء من الفاكهة. ) 4100 
4- يحتوى الشراب الصناعی على ماء وسكر ونكهات طبيعية. روجیعومرسبجسججہی 
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هي جي ي جي جى لحصصا 


(أ) الصناعی الفاتح (ب) الطبيي المعلب (ج) الطبيي الطازج (د) الصناعی المخزن 


(أ) الغازية (ب) الصناعية المعلبة (ج) الطبيعية المعلبة (د) الطبيعية الطازجة 


9 موق وتطبيق مذكرات جاهزة للطباع: 


تدریبات على الموضوعین الثالث والرابع معا 

(1) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
1- يجب وضع السلع فى الواجهة الزجاجية وتنظیمها بشکل منظم جذا. 

2- العصر الطبيي یحتوی على ماء وسکر لون صناعی. 

3- عند تخزین السلع لابد من وضعها فى مکان درجة حرارته مناسبة. 

4- یتمیز کل نوع من آنواع الطعام أن له طريقة فى العرض والتخزین. 

5- یمکن صنع الشراب الطبيي عن طریق نقع الزهور فى الماء مع السکر. 

6- تعد النكهة الصناعية آرخص ثمئًا من العصير الطبيي. 


پسص سس سس سر سس مسر 
سسا ا سس س س ب 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 


1- يساعد التفکیر ...ی على عرض السلع بطريقة جذابة. 

(أ) الفلسفي (ب) العاطفي (ج) الإبداعى (د) العلمی 
2- الشراب سے سے مصتوع من عصير الفاكهة ولا یحتوی على أجزاء منها. 

(أ) الطبیی الطازج (ب) الصناعی (ج) السئ (د) الطبیی المعلب 
3- الأطعمة غير المعبأة يتم متسیس فال آوعیة حقظ هة 

(أ) رميها (ب) تخزينها (ج) تسخينها (د) تبريدها 
4۔ یتکون الشراب الصناعی من ماء وسکر ومواد 10 وم ی 

(أ) حافظة (ب) طبیعیة (ج) صلبة (د) لاصقة 
5- یجب ............................ الطعام بشكل آمن للحفاظ عليه من الملوثات والجراثيم. 

(أ) ری (ب) تخزین (ج) تبرید (د) هرس 
6- أولى مراحل تصنیع العصير الطبیی هی 0 . الا 

(أ)حصاد (ب) عصر (ج) جمح (د) زراعة 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
( الصناعى - الماء - درجة حرارة - زجاجية - الطبیی المعلب ) 
1- الشراب سس سس مصفاقه مثل مذاق الفاکهة. 
2 يجب تخزین السلع فى أماکن ذات وس سے واج 
3- عند صُنع الشراب فى المنزل يمكن إضافة تجتن ×× 
4- عند عرض الطعام فى المقصف يجب استخدام خزائن ذات واجهة iii‏ 
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< موقت ونطذاق ها کران جاهنره للطداعد 
تدریبات على الموضوع الخامس 


(1) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
1- غطاء الرأس والقفازات التى برتدیها العمال ضرورية لحماية المنتج. 

2- تعبئة المشروبات فى الزجاجات هی المرحلة الأولى فى عملية التصنیع. 

3- (ضافة المواد الحافظة للشراب المصنع أمر غير ضروري. 

4- إحدى خطوات تحضير الشراب الطبیی هی غسل الفاکهة. 

5- يتم تعقیم الزجاجات بواسطة آلات خاصة. 

6- عدم ترك العصير المنسکب على الأرض أحد احتیاطات السلامة فى المصنع. 


ہپسرمر سس سس ہہس سس مسر 
سمےہ سمہ سمہ سا سممہ س 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 


ا) تجمید (ب) شرب (ج) رمي (د) تسخین 
2- عند إضافة ............................ إلى الشرال لابد أن یکون العصير ساخنًا. 

(أ) الملح (ب) السكر (ج) البهارات (د) القرفة 
3- الميكروبات الموجودة فى الزجاجات تتسبب فى سس المشروبات وفسادها. 

(أ) عصر (ب) غليان (ج) تخمر (د) تبخر 
4- عند تحضير العصير الطبيي يجب أولًا 0057۴  .‏ 3 

(أ) غسل (ب) تخزين (ج) هرس (د) تسخين 
5- نحتاج إلى ............... العصير لإزالة اللب والقشرة والبذور. 

(أ) غسل (ب) تصفية (ج) غلیان (د) تخزین 
6- اضافة سسسے شراب تعمل علی اطالة قرع صلاحیته. 

(أ) الملح والسکر (ب) المواد الحافظة (ج)المواد الصلبة (د) اللیمون والنعناع 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسین: 
( ملؤها - الحرارة العالية - المواد الحافظة - التلوث - هرس ) 
1- يجب على الغمال ارتداء غطاء الشّعر والقُفازات لحماية المُنتج من OOS‏ 
2- تتحرك الزجاجات أسفل السیر المتحرك لیتم سس ع ا 
3- عند تحضير العصير الطبیی تُرسَل الفاكهة من خلال الالات التى تقوم ب محص االتگیة 
4- يجب على العُمال تجنب الحروق عند استخدام - 0-: 
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١ 6 7‏ 1 1 7 أ ود ۳ * 
نه موقد ونطشاق مذ دران جاھزۃ للطداعد 


إجابات الموضوع الأول 


(1)ضع علامق(/)آمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 

1- تعتبر الخضروات الورقية الخضراء نوعًا من البروتين الحيواني. (*) 
2- الوجبة الغذائية الصحية لابد أن تحتوی على البروتین الحیواني والنباتي. ۳2 
3- الأشخاص النباتيون المتوازنون يأكلون منتجات الالبان. ۷۸( 
4- مكسرات البندق من البدائل النباتية التى تعتبر مصدزا جیذا للبروتین. )۷( 
5- تحتوي المنتجات الحيوانية علی دهون غیر صحیة. ۷( 
6- تساعد اللحوم على عملية الهضم. (*) 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 


(أ) الخضروات (ب) البقوليات (ج) اللحوم (د) منتجات الألبان 

2- الافراط فى تناول ...سیب أمراطن القلب. 

(أ) الفاكهة (ب) الخضروات (ج) البقولیات (د) المنتجات الحيوانية 

3- الوجبة النباتية الصرف تحتوی على و 

(أ) الأرز (ب) اللحوم (ج) الدجاج (د) البیض 

4- الشخصية .............هی العی تختار بدائل نباتية عوضًا عن البروتينات الحيوانية. 

1 سی (ب) العصبية (ج) النباتية (د) الجذابة 
...هن البدائل النباتية. 

2 اللحو م المشوية (ب) الحبوب الكاملة (ج) الأسماك المقلية (د) الأجبان البیضاء 

6- تناول الخضروات الورقية الخضراء يساعد على الشعور ب. RE‏ 

(أ) الاسترخاء (ب) الحزن (ج) الغضب (د) التوتر 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
(البقوليات - النباتون المتوازنون - الشاي - اللحوم - النباتيون الصرف) 

1- تحتوى اللحوم على دهون غير صحية. 

2- الأشخاص الذين لا يأكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البيض يطلق علیهم‌النباتیون المتوازنون 

3- تعتبر البقوليات من البدائل النباتية المفيدة للجسم. 

4- الأشخاص الذين لا يأكلون منتجات من مصدر حيواني هم النباتيون الصرف 
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7 : ۲ 1 1 1 ۱ و 7 
2 موقد وس مز کرات جاهزة للطباعد 


إجابات الموضوع الثانئ 


(1)ضع علامة(⁄)أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 

1- الوجبات السريعة تحتوى على نسبة كبيرة من الدهون. )¥( 
2- شرب الشای بعد الأكل مباشرة يسبب الإصابة بالأنيميا. ۷( 
3- يوجد العدید من البدائل الصحية التى يمكن تناولها بدلّا من الوجبات السريعة. ۷( 
4- يفضل تناول الأطعمة المقلية لأنها صحية. )×( 
5- تحتوى الوجبات السريعة على سعرات حرارية منخفضة. )×( 
6- تناول كميات كبيرة من نوع واحد من الطعام صحي لأجسامنا. (×) 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسین: 


1- تعتبر ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ مقیاس الطاقة الذی یمدنا بها الغذاء. 

(أ) الطاقة الحرارية (ب) النسبة المئوية (ج) السعرات الحرارية ‏ (ذ) درجة الحرارة 
2- يظهر الأشخاص فى إعلانات الوجبات السریعة وهم ور 

(أ) سعداء (ب) نائمين (ج) غاضبين (د) متشائمين 

3- تحتوى الوجبات ..........-....-عالى الكثير من السعرات الحرارية 

(أ) الصحية (ب) المشوية (ج) المسلوقة (د) السريعة 

4 لابد من اختیار الوجبات التى تحتوي على نسبة سس من الدهون والسكر والملح. 

(أ) منخفضة (ب) عالية (ج) ضخمة (د) متوسطة 

5- تناول وجبات تحتوى على نسبة عالية من ...يضر بصحة الإنسان. 

(أ) الألياف (ب) الفيتامينات (ج) الكالسيوم (د) الدهون 

6- يعتهر ...........من العادات غير الصحية التى يتبعها الناس. 

(أ) تناول الفاكهة (ب) شرب المياه الغازية (ج) شوي الطعام (د) ممارسة الریاضة 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
(المحشى - الوجبات السريعة - الفيتامينات - الشاى - البيتزا) 
1- لا یفضل شرب الشاى بعد الأكل مباشرة. 
2- تعد البيتزا من الوجبات السردعة. 
3- تحتوى الوجبات السريعة على نسبة مرتفعة من الطاقة والدهون والسكر. 
4- يعتبر المحشی من الوجبات الصحية للإنسان. 
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9 موقة وتنطبنق مذكرات جاهزة للطیاع 


إجابات الموضوعین الأول والثاند 


(1)ضع علامق(/)آمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 

1- تحتوب الوجبات السريعة على نسبة عالية من الدهون. )۷( 
2- الإفراط فى تناول الفاكهة يسبب أمراض القلب. (*) 
3- الاعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباه المجتمع لشرائها. )×( 
4- توفر الخضروات والفيتامينات والمعادن والألياف. )7( 
5-المكسرات والخضروات تتتبر من البدائل النباتية. ۷( 
6- الوجبة المغذية لابد أن تحتوى على بروتين حيواني أكثر من البروتين النباق. (x)‏ 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
1- یعتبر ...من البروتينات الحيوانية. 


(أ) البیض (ب) البسلة (ج) الفراولة (د) الخس 

2- الوجبات ............تجتوى على نسبة عالية من الملح وسريعة التحضیر. 

(أ) الصحية (ب) السريعة (ج) المفيدة (د) الجيدة 

3- البدائل النباتية تحتوى على نسبة بروتين سم ,من البروتين الحیواني. 

(أ) أعلى (ب) متساوية (ج) أقل (د) ضخمة 

4- الوجبات السريعة تحتوى على نسبة كبيرة من aaa‏ 

(أ) الطعام الصحى (ب) الفيتامينات (ج) المعادن (د) السعرات الحرارية 
5- المنتجات ...............تحتوى على دهون غير صحية. 

(أ) النباتية (ب) الصناعية (ج) الورقية (د) الحيوانية 
6- کل مما يلي يعتبر من الوجبات السريعة ما عدا 0 

(أ) الفاكهة (ب) الدجاج المقلى (ج) البطاطس المقلية (د)البرجر المقلي 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
( النباتية - المياه - النباتیون الصرف - السریعة - البيتزا ) 

1- الأشخاص النباتيون الصرف هم الذين لا يأكلون منتجات من أي مصدر حيواني. 

2- يفضل تناول الوجبات الصحية عن الوجبات السريعة 

3- الباذنجان من مصادر البروتينات النباتية 

4- تعتبر البيتزا من الوجبات سريعة التحضير وغير صحية. 
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[4ه موقة وتطببخ ما کرات جاهرة للطیاعد 


إجابات الموضوع الثالث 


(1)ضع علامة(⁄)أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 

1- يمكن حفظ الأطعمة النيئة مع الأطعمة المطهية فى نفس الوعاء. (×) 
2- عرض الطعام بشكل جذاب یحتاج إلى بعض التفكير الإبداعي. ۷( 
3- يتم تخزين جميع الأنواع من السلع بنفس الشكل والطريقة. (*) 
4- وجود الشهادة الصحية للمقصف غير ضروریة. )×( 
5- ترتيب الرفوف بشكل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة. )¥( 
6- درجة الحرارة من الأشياء التى توثر فى سلامة الطعام. 2 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسین: 


1- وضع الطعام فى خزائن ذات واجهة .............يحمي الطعام من الحشرات. 

(أ) خشبية (ب) زجاجية (ج) مکشوفة (د) حديدية 
2- لابد من استخدام ................لحماية الطعام. 

(أ) ورق الطابعة (ب) ورق المجلات (ج) أكياس القمامة (د) أكياس التغليف 
3- تقدیم الطعام فى أطباق ملونة يعمل على ییاتود 

(أ) جذب (ب) تشتیت (ج) توزیع (د) تفریق 
4- عند عرض الطعام فى المقصف يجب وضع صور الطعام سس علی جدران المقصف. 

(أ) الفاسد (ب) غير الصحي (ج) الصحي (د) الضار 
5- يجب الاحتفاظ بالطعام فى درجة حرارة .............عند تخزدنه فى مقصف المدرسة. 

(أ) عالية (ب) منخفضة (ج) الغليان (د) مناسية 
6- وضع صورة الشهادة .............يضمن صحة وسلامة الطعام والعاملين فى المقصف. 

(أ) الجامعية (ب) البنكية (ج) الصحية (د) العلمية 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
( غير المعبأة - عبوات - الحشرات - الإبداعى - الشهادة الصحية ) 

1- التفكير الإبداعى يساعد على عرض الطعام بشكل جذاب وسليم. 

2- لابد من حفظ الأطعمة غير المعبأة داخل أوعية خاصة. 

3- عند تخزين الطعام يجب تخصيص عبوات للأطعمة الساخنة وأخري للأطعمة الباردة. 

4- خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرض ل الحشرات 
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< موقة ونطبدق ھزکران جا هزه للطبداعكد 
إجابات الموضوع الرابم 


(1)ضع علامة(⁄)أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


1- العصائر الطبيعية مصنوعة من عصير الفاكهة المركز والسكر. )۷( 

2- يتم إضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيعي الطازج. )×( 

3- نجد فى الشراب الطبيعي المعلب قطعًا من الفاكهة. )×( 

4- الشراب الصناعى يحتوى على ألوان ونكهات صناعية. )¥( 
5-النکهات الصناعية أغلى ثمنًا من العصير الطبيي. (×) 

6- العصائر الصناعية مصنوعة من مواد ملونة غير صحية. (*) 

(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 

1- الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشراب E‏ 

(أ) الطبيعي المعلب (ب) الطبيعي الطازج (ج) الصناعي (د) الفاسد 

2- تقوم 7 كيه العصیر الطبيعي والشراب الطبيعي. 

(أ) المصانع (ب) النوادي (ج) المستشفیات (د) المدارس 

3- الشراب .............مذاقه کمذاق الفاكهة المصنوع منها ولكنه لیس طازجّا. 

(أ) الصناعی الفاتح (ب) الطبيي المعلب (ج) الطبيي الطازج (د) الصناعی المخزن 
4- المشروبات ............تعصر مباشرة من الفاكهة وتحتوی على أجزاء منها. 

(أ) الغازية (ب) الصناعية المعلبة (ج) الطبيعية المعلية (د) الطبيعية الطازجة 
5- تعد النكهة الصناعية آرخص شمئّا من العصير 82 

(أ) الصناعی (ب) الطبيعي (ج) الفاسد (د) غير الصحي 

6- الشراب ..........فاتح اللون ومذاقه سكري جدا. 

(أ) الطبيي المعلب (ب) الطازج (ج) الصناعی المعلب (د) الفاسد 


زع هوت ها مص وعد 
1- يصنع الشراب الطبييي من الألوان الصناعية. (الصناعى) 


2- يمكن إضافة الشاى إلى العصائر لصنعه فى المنزل. (الماء) 
3- الشراب الطبيي المعلب يحتوى على أجزاء من الفاكهة. (الطازج) 
4- يحتوى الشراب الصناعى على ماء وسكر ونكهات طبيعية. (صناعية) 


Scanned By Camera Scanner 


جم 4 : 1 7 5 ۲ 4۴ 
4ه موقة ونطبنغع مر کرات جاهزة للطباعد 


إجابات الموضوعين الثالث والرابع 


(1)ضع علامة(⁄)أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 

1- يجب وضع السلع فى الواجهة ة الزجاجية وتنظيمها بشكل منظم جدا. 08 
2- العصر الطبيعي يحتوى على ماء وسكر لون صناعی. (*) 
3- عند تخزين السلع لابد من وضعها فى مكان درجة حرارته مناسبة. )¥( 
4- يتميز کل نوع من أنواع الطعام أن له طريقة فى العرض والتخزین. )۷( 
5- یمکن صنع الشراب الطبيي عن طريق نقع الزهور فى الماء مع السکر. ۷( 
6- تعد النكهة الصناعية آرخص ثمنًا من العصير الطبيي. ۷( 


(2) اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسین: 


1- يساعد التفكير ...............على عرض السلع بطريقة جذابة. 

0 الفلسفي (ب) العاطفي (ج) اإبداعی (د) العلمى 
2- الشراب 52552 مصنوع من عصير الفاكهة ولا یحتوی على أجزاء منها 

(أ) الطبیی الطازج (ب) الصناعی (ج) السئ (د) الطبيعى المعلب 
3- الأطعمة غير المعبأة يتم اخل أوعية حفظ مخصصة. 

(أ) رميها (ب) تخزينها (ج) تسخينها (د) تبريدها 
4- یتکون الشراب الصناعی من ماء وسکر ومواد ۷۳۳۹ 

(أ) حافظة (ب) طبيعية (ج) صلبة (د) لاصقة 
5- يجب ............ الطعام بشكل آمن للحفاظ عليه من الملوثات والجراثيم. 

(أ) ری (ب) تخزين (ج) تبريد (د) هرس 
6- أولى مراحل تصنیع العصير الطبیی هی U ETE‏ 

(أ)حصاد (ب) عصر (ج) جمع (د) زراعة 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
( الصناعی - الماء - درجة حرارة - زجاجية - الطبیعی المعلب ) 

1- الشراب الطبیعی المعلب مذاقه مثل مذاق الفاكهة. 

2- يجب تخزين السلع فى أماكن ذات درجة حرارة مناسبة. 

3- عند صنع الشراب فى المنزل يمكن إضافة الماء للعصائر. 

4- عند عرض الطعام فى المقصف يجب استخدام خزائن ذات واجهة زجاجية. 
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9 موق وتطببخ ماکان حاهزة للطباعة 


اجایات الموضوع الخامس 


(1)ضع علامق(/)آمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 

1- غطاء الرأس والقفازات التی يرتديها العمال ضرورية لحماية المنتج. )۷( 
2- تعبئة المشروبات فى الزجاجات هى المرحلة الأولى فى عملية التصنيع. (x)‏ 
3- إضافة المواد الحافظة للشراب المصنع أمر غير ضروري. (*) 
4- إحدى خطوات تحضير الشراب الطبیی هی غسل الفاكهة. ۷( 
5- يتم تعقيم الزجاجات بواسطة آلات خاصة. )۷( 
6- عدم ترك العصير المنسكب على الأرض أحد احتياطات السلامة فى المصنع. )7( 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 


1- يجب ..............العصير لقتل الميكروبات 

(أ) تجمید (ب) شرب (ج) ري (د) تسخین 
2- عند اضافة ...إلى الشرال لابد أن یکون العصير ساخئا. 

(أ) الملح (ب) السکر (ج) البهارات (د) القرفة 
3- المیکرویات الموجودة فى الزجاجات تتسبب فى ..............المشروبات وفسادها. 

(أ) عصر (ب) غلیان (ج) تخمر (د) تبخر 
4- عند تحضير العصير الطبيعي يجب أولًا رو وو E‏ 

(أ) غسل (ب) تخزين (ج) هرس (د) تسخين 
5 نحتاج إلى ۰ العصير لازالة اللب والقشرة والبذور. 

(أ) غسل (ب) تصفية (ج) غلیان (د) تخزین 
6- اضافة ...........للشراب تعمل على اطالة فترة صلاحیته. 

(أ) الملح والسکر (ب) المواد الحافظة (ج)المواد الصلبة (د) اللیمون والنعناع 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسین: 
۱ ملؤها ` الحرارة العالية ۳۹ المواد الحافظة - التلوث هرس ( 

1- يجب على العمال ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحماية المنتج من التلوث 

2- تتحرك الزجاجات أسفل السير المتحرك ليتم ملؤها بالعصير. 

3- عند تحضير العصير الطبيى ترسل الفاكهة من خلال الآلات التى تقوم بهرس الفاكهة. 

4- يجب على العمال تجنب الحروق عند استخدام الحرارة العالية 


Scanned By Camera Scanner 


أسئلة الموضوع الأول : بدائل اللحوم 

السوال الأول : ضع کلمة (صح) أو (خطا):- 
۱- لا يُعد النظام الغذائي المتوازن مفتاح لجسم صحي و عقل سلیم. 
۲- يمكن لبعض الخضراوات الورقية الخضراء أن تساعد في السيطرة على ضغط الدم 

الفواکه والخضراوات هي مصادر ممتازة للالیاف. 

لاتساعد الخضراوات الورقية الخضراء على الاسترخاء. 

تحتوي المنتجات الحيوانية على دهون غير صحية. 

لا يمكن أن يكون للدهون غير الصحية آثار صحیة سيئة طويلة المدی. 

تحتوي البدائل النباتية على نسبة أقل من البروتین, 

لا تحتوي الحبوب على فيتامينات ومعادن ومضادات أكسدة. 

تتطلب الوجبة المغذية خيارات متوازنة بين البرواتين النباتي والحيواني. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 


پ-البروتینات ج- الدهون 
من مخاطر الاصابة بأمراض القلب. 
ب/البر وئیتات ج- الدهون 
على الوقاية من هشاشة العظام وفقر الدب 

أ- الخضراوت الورقية ب- اللحوم جد الدهون 

٤‏ ن أمثلة المصادر اللحوم أو الماکولات البحزية أو البيض. 

5 النبائي ب۔ النباتي الحيو اني ج- الحيواني 

-٥‏ بسبب مذاقها المفضل والبروتينات"التي تحتوي علیها كثير من الناس يأكلونها. 

آ- النبائي ب- النباتي الحيواني ج- الحيواني 

-٦‏ یمکن أن يسبب العدید منها زيادة خطر الاصابة تأمراض القلب والسمنة المفرطة. 

أ- الدهون الصحية ب- الدهون غير الضحية ج- النباتات 

- هناك بعض الأشخاص يختارون بدائل عوضا عن البروتينات الحيوانية. 

أ- نبائية ب- سمكية ج- صناعية 

۸- لا يأكل اللحوم ولكنه قد يأكل البیض ومنتجات الألبان والعسل. 

أ- النبئي الصرف ب- النباتي المتوازن ج- غير النباتي 

9- لا یاکل منتجات من مصدر حيواني . 

أ- النبئي الصرف ب- النباتي المتوازن ج- غير النباتي 
۰- توفر عناصر غذائية إضافية لا تحتوي علیها المنتجات الحيوانية. 

أ- البدائل الحیو انية ب- البدائل النباتية ج- البدائل الصناعية 
-١‏ أفضل مصدر للبروتین النباتي وتوفر دهون صحية ومضادات للاکسدة. 

أ- البقولیات ب- الخضروات ج- الحبوب 
۲- هي مواد تساعد في نقلیل الالتهابات. 

أ- مضادات الأكسدة ب- الدهون ج- اللحوم 
۳- تحتوي على نسبة عالية من البروتين والألياف. 

أ- البقوليات ب- الخضروات ج- الحبوب 
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-<“تحتوي على نسبة منخفضة من البروتین. 
أ- البقولیات ب- الخضروات 
السوال الثالث : أجب عن الأسئلة التالية : 
۱- من هو الشخص النباتي المعتدل والنبئي الصرف؟ 
۲- انكر ۳ عناصر من بدائل اللحوم ؟ 
ايد جارد و جارد جارد او جارد جارد او جارد جارد جارد جارد و جارد جار وچ جر جارد جارد جارد او جارد جار جارد ور جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد او جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد او جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد جار 
أسئلة الموضوع الثاني : الوجبات السريعة والعادات الغذائية غير الصحية 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
۲- يحب الناس تناول الوجبات السريعة لأنها سريعة التحضیر. 
تتميز الوجبات السريعة بأنها طعمها رائع وشهي ولذیذ, 
تعد البطاطس المقلية والبيتزا من أمثلة الوجبات الصحية. 
تناو" الکثیو من الوجبات السريعة لایشعرک بالقلق. 
تضلیفیا|ل وجب اه الصحیة الكثير م الوت الحرارية. 
تعتبر الوجبات السريعة زهيدة الثمن. 
مع مرور الوّقت» یمکن أن يزيد الضرر من تناول الوجبات السريعة. 
سبب الطعم الشهي للوجبات السريعة هو احتوائها على كمية كبيرة من السکریات و الدهون. 
٦٠ہ‏ تبدو الإعلانات ممتعة وتجعل الئاس سعداء! هذة هي رسالة تسويق السلعة. 
۱- تعد التوعية من خطورة الوجباكت السز يعة مهمة جداء 
۲- العديد من مطاعم الوجبات السريعة توضح علام يحتوي كل عنضر من الوجبة. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
۱- يعد ساندويتش (دبل برجر) والبطاطس حجم كبيرءوالمشروب غازيوكبير من قائمة 
أ- الوجبة السريعة ب- الوجبة الخفيفة ج- الوجبة الصحية 
۲- تحئوي على نسبة عا من السکريت وادخ رها 
أ- الوجبة السريعة ب- الوجبة الخفيفة ج- الوجبة الصحية 
۱- یمکن أن تحتوي «وجبة واحدة» من الوجبات السريعة على إجمالي الاحتیاجات 
ب- اليومي ج- الأسبوعي 
ب- ضرر ج احتياج 
هي مقياس الطافة الذي يمدنا بها الغذاء. 
ب- الفيتامينات ج- السعرات الحرارية 
سبب من أسباب رغبة الناس في تناول الوجبات السريعة 
ب- السعر ج- الإعلانات 
-٥‏ يشاهد الناس (علانات الوجبات السريعة على 0 
أ- التلفزيون و الإنترنت ب۔ المج ج- جميع ما سبق 
يجب أن تختارالعناصر التي تحتو نسبة من الطاقة والدهون والسكر والملح. 
أ- منخفضة ۱ فعة ج- لاشئ مما سبق 
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ثالقا< أجب عن السؤال التالي : 
۱- ما هو السبب الذي یجعل الوجبات السريعة طعمها شهياً ولذیذاً ؟ 
کے ا سس افش فا ال ات انس سا 


جاب جارد نايد جار با جارد بر با بای جر ار چا ار با جارد بر ابید جا جار جارد جارد جا جارد بر جارد جارد بر بای جارد ارد جا EA EA‏ جارد EA EA‏ بای جارد جارد جارد جارد با EA‏ چا جارد جار جارد جارد جارد جارد جارد EA‏ جارد جارد جارد جارد جارد جارد جارد جار 


أسئلة الموضوع ۳: المقصف المدرسي 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 

-١‏ توضع المعروضات في واجهة العرض لمقصف المدرسة ويتم تجهيزها بشكل منظم جدا. 

۲- من الأفضل عدم لصق صور الطعام الصحي على جدران المقصف. 
الهدف من لصق صور الطعام أن يبدو لذيذا للطلاب فیشعرون بالجوع وبرغبون في تناول الغذاء ا 
الأطعمة الساخنة لا يتم تقديمها في مقصف المدرسة للطلاب. 
يعمل طاقم المقصف المدرسي بجد للتأكد من جودةالوجبات المقدمة داخل المقصف. 
يتم إضافة كافة المعلومات المتعلقة بكل وجبة بشكل واضح للفت انتباه التلاميذ. 
يفضك«غدم عرص مکونات الطعام لیجذب الطلاب لتناول الطعام. 

4- حماية الطعام الموجود بالمقصف من الملوثات والجراثيم من مسئولية الطلاب. 

٠۔‏ تخزين الطعام.بشكل آمن وسليم من مسئولية العاملين يالمقصف. 

-١‏ الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة مناسبة يتسبب في تلفه ويجعلع غيز ,صالخ للأكل. 

۲- يحتاج كل نوع من الطعام إلى نوع معاملة وغزض خاصن به. 

۳ يجب فصل الأطعمة التيثة عن الأظعمة المطهية في مقصف المدرسة. 


سےےہ س کچچھتح تب 


پحر ‏ ںحبر ںحبر حر ںحببر ں حر ,کر _سیر مک ں_حر .مستي _لس يم 


السوّال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة مما يلي : 

۱- یحتاج التلامیذ إلى ۰ لیعزز تفکیرهم ويدعم تحرکهم بفاعلية ونشاط طوال الیوم. 
أ- غذاء ب- ملابن ج- ادوات 

۲- من أنواع الاطعمة المقدمة في مقصف المدرسة . 

أ- الساخنة و الباردة ج- جمیع ما سبق 


ج- لشهادة التخر ج 
۶- يجب على .... بالمقصف ترتیب الرفوف ورصها بطريقة,تخذب انتباه التلامیذ. 
أ- الطلاب ب- أصحاب ج- العاملين 
لحماية أصناف الطعام من التلف. 
ب- ورق تغليف وأکباس ج- جمیع ما سبق 
۷ھ رک قادال ارح حا مخصستة لها , 
أ- غير المعبأة ب- المعبأة ج۔ کلاهما 
السؤال الثالث : اجب عن الأسئلة التالية :- 
۱- لماذا تعد وجبة الغداء الصحية من الأمور المهمة جدا؟ 
؟- ما هي الأطعمة الموجودة في مقصف مدرستك؟ 
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أسئلة الموضوع > : الشراب الطبيعي والصناعي 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
-١‏ يمكن صنع الشراب الطبيعي بمزج الفاكهة مع السكر والماء أو بنقع الزهور في الماء مع السكر. 
۲- لا يحتوي العصير الطبيعي على أجزاء من لب البرتقال. 
العصير الصناعي مذاقه كمذاق البرتقال لكنه ليس برتقالا طازجا. 
العصير الصناعي يوجد منه عصائر فاكهة مركزة. 
العصير الصناعي لا يحتوي على عصير طبيعي. 
تعد النكهة الصناعية أغلى ثمتّا من العصير الطبيعي. 
العصائر الصناعية رائحته أو طعمه لا يشبهان رائحة وطعم البرتقل الطبيعي. 
تقوم المصانع بمعالجة العصير النقي» والشراب الطبيعي أو العصائر المرکزة» والشراب الصناعي. 
تُصنع النکهات الصناعية في المعمل باستخدام مواد كيميانية موجودة بشکل طبيعي في الفاكهة و الزهور . 
۰- يمكنك أن تعصر بعض الفاكهة مباشرة إلى عصيرطبيعي. 
السوّال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة مما يلي : 
۱- من أنواع عصیاثر البرتقل . 
أ- العصائر الطبيعية, ب- العصائر الضناعية. ج۔ کلاهما 
۲- مصنوع من مزج الفاكهة أو عصير الفاكهة المرك:أو خلاصة الزهور والسكر. 
أ- العصائر الطبيعية+ ب- العصائر الشناعية. ج- كلاهما 
۳- مصنوعامن عصير البرثقال والسكر والماء والمواد الحافظة 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب- العصائر الصناعية. ج- العصائر الطبيعية المعلبة 
5- يحتوي على ماء وسكر ونكهة صناعية ولون صناعي وموّاد خافظة . 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب- العضائر الصناعية. ج- العصائر الطبيعية المعلبة 
لا يحتوي على فاكهة,أو زهوررطبيعية. 
ب- الصناعية. ج- الطبيعية المعلبة 


کی اي کی الي ال یک ا ا ہسىرے م 
سے سا سا سيا سا ايا سينا سا سا س 


ب- المواد ا( الہ ج۔ الب 

۷- تعد آرخص ثمنًا من العصیر الطبيعي. 
اللون الصناعي ب- المواد الحافظة ج- النكهة الصناعية 
۸- يكون سائل صاف برتقالي وفاتح اللون» مذاقه سكري جداء وله نكهة البرتقال. 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب- العصائر الصناعية. ج- العصائر الطبيعية المعلبة 
السؤال الثالث : اجب عن الأسئلة التالية : 

۱- كيف يختلف الشراب الصناعي بنكهة الفاكهة في الشكل والمذاق عن العضَیر الطبيعي؟ 

۲- اذاكر أنواع الشراب التي يمكنك تناولها؟ 
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أسئلة الموضوع :٥‏ جولة داخل مصنع شراب الفاكهة 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 

. عند تجهيز الشراب الصناعي يتم تصفيه العصیر لإزالة اللب والقشرة والبذور. 

. أولى مراحل تجهيز وتحضير العصير الطبيعي يذهب العصير النقي إلى مرحلة التعبئة. 

۲ لا يختبر العمال جودة العصير اثناء تجهيز وتحضير العصير الطبيعي. 

. يعد الالتزام بكافة التدابير الصحية آمر ضروري جدا داخل مصنع العصیر . 

. یتجنب العمال الحوادث من خلال تعلم كيفية استخدام الالات بشکل صحیح. 

. عند انسکاب کمیات من العصير على الأرض بترکها العمال ولا ينظفوها. 

. العمال یتعاملون بحرص مع المنتجات عند استخدام الحرارة العالية لتجنب الحروق. 


السوّال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة مما يلي : 

۱- آولی مراحل تحضیر وتجهیز الشراب الطبيعي المغلب "هي 

أ- تخسل الفناكهة جیدا. ب- هرس الفاكهة ج- تسخین العصير 
۲- عند تجهیزه تعصر آلة مخصصة العصیر وتصفیه لإزالة الل والقشرة والبذور. 

أ- الشراب الصناعي ين الشراب الطبيعي ج- کلاهما 

۳- تُخلط الاطعمة المختلفة للفواکه والألوان المجهزة في المعامل مع السکر لصنم الشراب 

أ- الشراب الصناعي ج- کلاهما 


ج-,لحفظ البکتریا 
-٥‏ تعقم إحدى الالات الزجاجات عند,تجهیز العصير الصناعي. 
أ- لتقلیل المكيروبات ب- لقتل المیکروبات ج- لحفظ البکتریا 
5-6 ...0 ...يضاف إلي العصير الماء/والسكر. 
أ- مرحلة التعبئة ج- مرحلة العصر 
۷- ویخلط السكر بينما يكون السائل 
أ- بارد ب 
۸- تعمل على إطالة فترة صلاحية الشراب. 
أ- المادة الحافظة ب- النكهة 
۹۔ تنتقل الزجاجات المملوءة إلى المكان الذي توضع فيه آغطیتها باحکام لتجنب 
أ التلف ب- التلوث 
ب ................... الموجودة في الزجاجات بتخمر المشروبات وفسادها 
أ- المادة الحافظة جد المیکروبات 


ج- کلاهما 
السؤال الثالث : اجب عن الأسئلة التالية : 
21 ما الخطوات التي يتخذها عمال مصنع المشروبات للتأكد من أن المنتج النهاتي سلیم و عالي الجودة؟ 
۲- ما الذي يمكن أن یحدث إذا تلوث شراب أو تلوثت زجاجة شراب؟ 
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أسئلة الموضوع *: اللبن 

السوال الأول : ضع کلمة (صح) أو (خطا):- 
۱- تعد مصر من أحد آقل منتجي لبن الجاموس في العالم. 
۲- یدخل اللبن في آنواع كثيرة من المشروبات المصنعة أو بستهلك سائلا. 

لا يحتوي اللبن على کربوهیدرات آوأملاح معدنية. 

يأتي اللبن من الابقار والجاموس فقط. 

تعد الا غنام والماعز والابل من المصادر الحيوانية لانتجا الالبان. 

يعد اللبن من المنتجات التي يصعب التلاعب فیها. 

يمكن للبائعين عديمي الاخلاق وضع إضافات خطزة جدا في اللبن» 

تضاف الفورمالين لتعديل قوام اللبن ليصبح متجاسابَعذ نزع المادة الدهنية. 
-٩‏ لتناول لبن سليم تحقق من طعمه ورائحته وتاريخ انتهاء صلاحيته. 
۰ اللبن الطازج عند غلية تجد فيه رواسب. 
-١‏ پاذا كان اللبن نقي يتدفق فورا ویسرعة من على سطح المرآةر. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مماايلي : 
۱- يساعد على النمقاوحماية جهازنا المناعي. 
أ- اللبن ب- العصیر الصناعي ج- الوجبات السريعة 
۲- تضاف إلى اللبن الالوان والنکهات والمحلیت الصناعية كي يحب مشروبات اللبن المختلفة 
أ- الأولاد ب۔ البلغین ج- لاشی مما سبق 
۳- يحتوي اللبن على نسبة عاليةمن ۱ 
أ- العناصر الغذائية والدهون ب- البروتين و الفیتامیتات ج- جمیع ما سبق 
5 - يُصنع من اللبن منتجات عدة ومنها : 
أ- الزبادي ب-الجبن ج۔ کلاهما 
۰- لا يُعد إضافته للبن آمرا خطراء لكنك تدفع كثيزا من المل مقابل القليل من اللبن. 
أ- الفورمالین ب- الماء ج- النشا 
1- مادة حافظة قوية تحافظ على ابقاء اللبن كأنه طازج ولکنها قد تکون ضارة. 
۳ الفورمالین ب- الماء 
إذا ظهر في اللبن حلقة زرقاء أو بنفسجية فهذا يعني أنه يحتوي على منادة 
آ- الفورمالین ب- الماء 
اللبن الذي يتحول إلى اللون ............... یگون فاسدا ومغشوشا ويحتوي على مادة#النشا . 
أ۔ الأبيض ب- الأصفر ج الأزرق 
السؤال الثالث ۰ اجب عن الأسئلة التالية : 

-١‏ لماذا يوجد لبن مغشوش؟ 

؟- ما هي المواد التي تستخدم لغش اللبن ؟ 

۳- كيف يمكن معرفة اللبن المغشوش ؟ اذكر طريقة 


زر ا ا 
ےہ مسي يبنا سي بلا سا سي يبنا متي ينا سا سا سا سه س 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي )۷( جح ۹۳2 


7. 


( 
3 
1 


1 أسئلة الموضوع الأول : بدائل اللحوم 
٩‏ السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 
-١‏ لا بعد التظام الغذائي المتوازن مفتاح لجسم صحي وعقل سليم.خطأ 
۲- يمكن لبعض الخضراوات الورقية الخضراء أن تساعد في السيطرة على ضغط اللم» صح 
۳- القواکه والخضراوات هي مصادر ممثازة للألياف.صح 
-٤‏ لا ساعد الخضر اوات الورقية الخضراء على الاستر خاه خطاً 
۵- تحتوي المنتجات الحيوانية على دهون غير صحیة صح 
-٦‏ لا يمكن أن يكون للدهون غير الصحية آذار صحية سيئة طويلة المدی. خطا 
۷- تحتوي البدائل النباتية على شنبة آقل من البروتینصح 
۸ لا تحتوي الحبوب على فیتامینات ومعادن ومضادات أكسدة حطاً 
٩‏ تتطلب الوجبة المغذية خیرات متوازنه بین البروتين التبلتي رالحيوائي صح 


E ER‏ کی ا 


ےہ سے و٭ ہے ہے ہے ےہ ہے سے 


5 


4 البروتينات ج۔ الدهون 
ب۔ البروتینات ج- الدهون 
ن لبعض 5...٠...‏ ان تصاعد على الوقلية من هششة العظام وفقر الام 
. به اللحوم ۱ ج-.الدھون 
اللخوم أو السلکو لات البحويةٍ أو الینضن_ 
8 ل الدیکی الحيواتي ع اويل 
۵- بسیب مذاقها المفضل والبروثينات التي تحتوي علیھا كثير من الناس یلکلونها. 
أ النبتي ب- النباتي الحيواني 7 ج. الحيواني 
-٦‏ یمکن أن د بب السيد من المختنلو منها زیلاه خط ال سابة بكتراضر] اقب والمسنة الفرطة 
| الدهون الصحية ب۔ الدهون غير الصحية ج- النبكات 
۷- هناك بعض الآشخاصن یختارون بدائل 1 
أ نباثیة ب- سسكية ج- صناعية 
۸- لا يأكل اللحوم ولکنه قد يأكل البيض ن والسل: 
ا۔ النباتي الصرف ب القباتي المتواز: ع غیر انی 
5- لا باکل منتجاث من مصدر حيوائي . 
أ التبانی الصرف به الثباتي المتوازن جد غير النباتي 
۰- توفر عناصر غذائية إضفية لا تحتوي عليها المنتجات الحيوائية. 
أ البدائل الحیو ائية ب۔ البدائل النبثية ج- البدائل الصناعية 
-١‏ أفضل مصدر للبروتين النباتي وتوفر دهون صحیة ومضادات للاكسدة, 
أ البقوليات بد الخضروات ج۔ الحبوب 
5- هي مواد تساعد في نقلیل الالتهابات. 
أ مضادات الأكسدة لباك الدهون ات اللحوم 
۳- تحتوي على تسبة عاي من البزوتين والأليافه 
ا- البقو لیات ب۔ الخضروات ج- الحبوب 
اعيات وی شف فن افش ر( أعمد/ رال سركي عل 


تحثوي على نسبة منخفضة من البروئین. 


- اليقوليات ب- الخضروات ج- الحبوب 


أسئلة الموضوع الثاني : الوجبات السريعة والعادات الغذائية غير الصحية 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 
-١‏ يمكن أن تحتوي وجية الغداء على فلفل اخضر ومحشي ورق عنب وگشزي.صح 
۲- يحب الناس تناول الوجيات السريعة لانها سريعة التحضیر.صح 
۳- تتميز الوجبات السريعة بيا طصها رائع وشهي ولذیذ صح 
*- تعد البطاطس المقلية والييتزا من أمثلة الوجبات الصحية.خطأا 
۵ سو الكثير من الوجبات السريعة لايشعرك بلقلق خطا 
تفت ال جبات السبحية الگایر مو السرا الحرازية. دا 
تحتبيإلوجباتالسريعة زهيدة امن خَطاً 
۸ مع مرور الوقت» یمکن أن يزيد الضرر هن تتاؤل الوجبات السريعة. .صح 
-٩‏ سیب سم ایی الوتجیات السريحة هو ر9 گلی كمية كبيرة من السكريات والدهون.صح 
ایس تج ہے و ع بن 
اد ید مي سا مر EL, Wie‏ رجا 57 
السوال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة معا يلي : 
-١‏ يعد ساتدويتش (دبل برجر) والبطاطس حجم كدير.والمشروب غاري كبير من قائمة ... 
أ- الوجبة السريعة ب۔ الوجبة الخفيفة 
۲- تحتوي على نعبة عللية من السكريات والدهون والملخة 
ا۔ الوجبة السريعة ب- الوجبة الخفيفة 


-١‏ يمكن أن تحتوي «وجية واحدة» من الوجیات السريعة على إجملي الاحتیلیت 
ا- الشهري ب اليوسي 

نالك ............, تلجم عن الطاقة العلية و الدهون و الملح و السکر 

نب کر 

سم هی مقفى اللافة الذى سكا بها الختا 
ا۔ الدهون ب۔ القیتامینات 
أ- الجودة ب السعو ج- الإعلانات 
٥۔‏ پشاهد الناس إعلانات الوجبات السريعة على ...... 
المهارات المهنية - لصف الخامس الابتداني ۲۱ 


تي ا یی الل را ال پک یکس سر 
يي یت ایا یی سے ےا ای انیت ہےے+٭' انیت یت انیت 


فزیون و الانتر نت ب۔ المجلات ج- جميع ما سیق 


سیت تختارالعناضر الئي تحئوي على نسبة ,......... من الطاقة و الدهون و السکر والسلح, 
ب- مرتفعة 
لے ی تا لول ار ال بت تیر یتیک سا ول شر ال اراد اد او سي 9 
أسئلة الموضوع ۳: العتصف العدر سي 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 
1- کے المعروضات في واجهة العرض لمقصف المدرسة ويتم تجهيزها بشکل منظم جدا صح 
من الافضل عدم لصنق صور الطعام الصحي علق جدران المقضف,خطأ 
E‏ اه و۲ أن يبدو لذیذا للطلاب فيشعرون بالجوع وبرغبون في تتاول الغذاء 
گے الاطعسة الساخنة لا يتم تقديمها في مقصف المدر س قالطلاب صح 
۵- يعمل طقم المقصف المدرسي بجد للتأكد من جودة الوحيات المقدمة داخل المتصف صح 
1- يتماإضدقة كقة المعلومات المتعلقة بكل وجبة بشکل واضح للفت انتباه التاللميذرصح 
۷- لتوفين؛ر غية التلاميذ في تناول الطعلم يجب استخدام اللاقتات الضحية وعرض صور لطعم رصح 
۸- يفضل عدم عرص مكونات الطعام لجذب الطلاب لتناول الطعلم خط 
5- حماية الطعام الموجود بلمتضف من الملوثات والجرائيم من مسئولية الطلاب خطأ 
۰- تخزين الطعام بشكل أمن وسليم من مسئولية العاملين پلمتصف.صح 
-١١‏ الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة مناسبة بتتبب في تلله ویجعلع غير صالح للاگل خطا 
۲- يحتاج كل نوع من الطعام إلى نوع معاملة وعرض خاص به.صح 
¥ يجب فصل الأطعة النينة عن الأظعمة النطهية في م المدرسة ضح 


) 
) 
الصحي .صح( 
) 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
) 
) 
۱ 


يكي ا اكت وک یک میکے۔ یکو ا یکی ُکے۔ یگ ا یکس 


الصؤال الثاني : اختر الاچابة الصحيحة هما يلي : 4 

-١‏ يحتاج التلاميذ إلى .......... ليعزز تفكيرهم ويدعم تحركيم يفاعلية ونشاط طوال الیوم. 
| هداغ ب۔ ملایس ح.ادوات 

؟- من أنواع الأطعمة المقدسة فی مقصف المدرعنة . 


ا- الساخنة والباردة ب۔ المطبوخة و النیثا ج۔ جمیع ما سبق 
۳- يتم وضع صورة................. لضمان صحة وسلامة الطعام والعاملين في المتصف, 

أ للشهادة الصحية ب۔ للبطقة الشخصية ج- لشهادة التخرج 
-٤‏ يجب على ........... بالمقصف ترتيب الرفوف ورصها بطريقة تجذب انتباه التلاميد. 

| الطلاب ب۔ أصحاب ج- العشلين 

أ العبوات ب- ورق تغليف وأكباس ج- جميع ما سيق 
-٦‏ یتم حفظها داخل اوعية حفظ مخصصة لها , 


| لہ ۱ 2-2 عد ہے 


سلسلة القوارزمي النطيمية 
ٹیکیٹ تی ادي هر ی ی هر هب ۳ و 1 ٹیٹیٹیٹرٹیٹییٹیٹریٹیٹیر یم هت 
اسئلة الموضوع :٤‏ الشراب الطبيعي والصناعي 

السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 
-١‏ يمكن صنع الشراب الطبيعي ہمزج الفلکهة مع السكر والماء أو ينقع الزهوز في الماء مع السكر ضح 
؟- لا يحتوي العصير الطبيعي على اجزاء من لب البرتقال.خطا 
۳- العصير الصناعي مذاقه كمذاق البرتقال لكنه لیس يرتقالا ظازجاخطأا 
#- العصير الصناعی يوجد منه عصار فكهة مركزة. خطا 
اا العصیر الصناعي لا بحتوي على عصير طبيعي ,صح 
5- تعد النگهة الصناعية أغلى ٹمٹا من العصير الطبيعئ خطا 
پا العصائر الصناعية رائحثه أو طعمه لا يشبهان رائكة وطعم البرتقل الطبيعي,صح 
5 تقوم المتضانع بمعلجة العصیر النفي: والشراب الطبيعي أو العصار المرکزةه والشراب الصناعي .صح( 

5- تُصنع النكهات الصناعية في المعمل باستخدام مواد كيميائية موجودة بشكل طبيعي في الفاكية والزهور .صح( 
,كد يمكنك ان تعصر بعضں الفاكهة عیانترة إلى عصيرطبيعي,صح 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

۱- من أنواع عصائر لیران 

أ- العصاتر الطبديعية , بد العصاتر الصناعية. ج-,کاا قما 
۲- مصنوع من مزج الفاكهة أو عصیر الفاكهة المركز او خلاصة الزهور والسکر. 


ا- العصاتر الطبيعية . ب- العصاتر الضتاعية. ج۔ كلاهما 

37 مص عافن عصیر البرثقال و السگر والساه و المواذ ال سل 

أ- العصائر الطنیعیة الطاز ج, يِذ العصر الضناعية: ۴ 

4- يحتوي على ماه وسكر ونكهة صناعية ولون صناعي وعواد حافظة . 

| العصائر الطبيعية الطاز ج, ب العصلز" الصناعية. 

3 اف 10 على فاكهة أو زهور طبيعية: 

سفورھ من مالف از سکره سایق 

اللون الصتاعي بد المواد الحافظة 

اللون الصتناعي بد العواد الحافظة چنا التكهة الصناعية 

۸- یکون سائل صاف برتقالي وفائح اللونء مذافه سكري جداء وله نكية البرتقال. 

| العصائر الطبيعية الطازج. ب العصانر الصتاعية, ج۔ العصاثر الطبيعية المعلية 
رر رر رر رر رر را رر رر E E‏ 

۱ ۱ ا ع ٥‏ چولة داخل مصنع شراب الفاكهة 

السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا): 

۱ و a‏ ژالة الاب و القشر ۶ والیتور خطا 

1 . اولی مراحل تجهيز وتحضير العصیر الطبيعي يذهب العصیر النقي إلى مرحلة التعبثة خطاً 

وہ لا يختبر الصا جوده العصير اثتام تجهيز وتحضیر العصير الطبيعي سنج 

5 . يعد الالتزام بكافة الثدابير الصحية آمر ضروري جدا داخل مصنع العصير رصح 


المهارات المهنية - لصف الخامس الاپتداني (5) اعداد / بلال تصر ٩۸۴‏ لت ند کر 


,٦‏ عفد انسکاب کمیات من العصیر على الازهض یترکها الال ولا ينظفوها خط 
۷ العمال يتعاملون بحرص مع المنتجات عند استخدام الحرارة العلية لتجنب الحروق.صح 
الصوال الثاني : اختر الاجابة الصحیحة معا يلي : 
-١‏ أولى مراحل تحضير وتجهيز الشراب الطبيعي المعلب هي .. - 
ا تخسل الفلكهة چیدا. بد هرس النلکیة ج- تسخین العصير 
3 سو ی سین سورد وا اہر وو راب 
5 الشر اب ا الصناعي ب۔ الشو اب الطنيعي چ۔ كلها 
5 قب ات ییازان ہنی الف یج انعر امت تفر 
ج۔ گاٹھتا 


چ۔ لحفظ البکتریا 
ج لحفظ اليكتريا 


۱ ۱ ج- مرحلة العصر 
۷- وِخلط السکر بي يكون السئل . 
ك 

بار 
۸- تعمل على اطلة فترۃ صلاحية الشراب, 
أ- المكة الحقظة ب النكية 
ئن تنتقل الز جلجات المملوءة .إلى المکان الذي و ټپ 
ا التلف دی الف "E‏ 


رو کک مر ررش :- ليواي حلبات بند بات ھا 
أ المادة الحقظة : 


۱ السال تر تشون ... 
۳ غطاء الشتعز 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 


۱- ثعد مصر من أحد أقل منتجي لين الجاموس في الحلم.خطاً 

۲- يدخل اللبن في أنواع كثيرة من المشروبات المصنعة أو يستهلك سائلا صح 
۳- لا يحتوي اللبن على كربوهيدرات اواملاح معدئية خطأ 

٤۔‏ يأتي اللبن من الابقار والجاموس فقط خطا 

ه- تعد الا غتلم والفاعز والابل من المصادر الحيوائية لانتجا الالبان .رصح 

5- يعد اللبن من المنتجات التي بصعب التلاعب فبها خطاً 

۷- يمكن للبلعین عديمي الأخلاق وضع إضافات خطرة جدا في اللبن+صح 
۸- تضاف الفورمالين لتعديل قوام اللبن لیصبح متجاسا يعد نزع المادة الدهنية.خطأ) 
٩‏ لتناول لبن سلیم تحقق من طعمه ورائحته وتاريخ انتهاء صلاحیتھ صح 
د اللین الطازج عند غلية تجد فيه رواسب:خطاً 

۱- اذا گان اللين نقي بت يتدفق فورا ويسرعة من على سطح المرأة . خطأ 


ييحي يعي ي ص ص پک پک ےیک ہے سس 
سے تج سے سے ہے _ ےہ سے ہے ہے 


المھارات الفهنية - لصف الخافس الابتداني (ھ) اعدد | بكل تصرح ی "و5 
ہےۓے ارس م۲۳ 


۳ سبےے٭‎ 
N 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مدا يلي : 
۱- يساعد على النمو وحماية جهازنا المناعي. 
- اللین ب۔ العصیر الصناعي ج- الوجبات السريعة 
۲- تضاف إلى اللین الالوان و النکهات و المحلیات الصناعية كي يحب دمم ہے مشروبت اللین المختلفة 
ا- الأو لاد بد البلغين چ لاشئ مسا سيق 
۳- يحتوي اللبن على نسية عالیة من 
ا- العناصر الغذائیة والدهون به البروتين والفيتامينات ج- جميع ما ستق 
#- يُصنع من اللبن منتجلت عدة ومنها : 7 
أ الزبادي يد الجين ج- كلاهما 
+ 
۰- لا يعد اضافته للبن اما خطراء لكنك تدفع كثيرا من الال مقايل القليل من اللبن, 
أ الفورمالين ب۔ الماه | جد النشا 
-٦‏ مادة حافظة قوية تحافظ على إيقاء اللبن كأنه طاؤّج ولكنها قدتكون ضارة. 
أ- الفورمالين با الماء 4 
إذا ظهر في اللبن حلقة زرقاء أو بتنسجیة. فهذا يعني أنه يحتوي على مادة 
- الفورمالین باه 
اللبن الذي يتحول إلى اللون ............... يكون قاسدا ومتشوشا ويحتوي على مادة النشا . 
EE‏ مد اقفر جد الازرق 


اعفاد | بلال تصر م۰3۸۳ جح جحل 


- تعتبر الخضروات الورقية الخضراء نوعا من البروتین الحيواني . 

۲ - الوجبة الغذائية الصحية لابد أن تحتوي علي البروتین الحيواني والنباتي . 
- الاشخاص النباتیون المتوازنون یأکلون منتجات الألبان . 

. مکسرات البندق من البدائل النبانية التي تعتبر مصدرا جیدا للبروتین‎ - ٤ 

. تحتوي المنتجات پا انيه ڪي دهون غي صحية‎ - ٥ 

5 - الوجبات السريعة نحتوي علي نسبة کبيرة من الدهون . 

۷ - شرب الشاي بعد الاکل مباشزة يسبب الاصابة بالأنيميا . 


۸ - پوجد العدید من البدائل الصحية التي یمکن تناولها بدلا من الوجبات السريعة . 


. يفضل تناول الاطعمة المقلية لأنها صحية‎ - ٩ 

۰ - تحتوي الوجبات السريعة علي سعرات حرارية منخفضة . 

۱ - تساعد اللحوم علي عملية الهضم . 

۲ - تناول کمیات كبيرة من نوع واخد من الطعام صحي لاجسامنا . 
۳ - يمكن حفظ الأطعمة النيئة مع الاطعمة المطهية في نفس الوعاء . 
۶ - عرض الطعام بشکل جذاب یحتاج إلي بعض التفکیر الابداعي . 
5 - يتم تخزین جميع الأنواع من السلع بنفس الطريقة . 

۰ - وجود OEY ۴ 0٣‏ صر ور ۱۳ 

۷ - ترتیب الرفوف بشکل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة . 

۸ - درجة الحرارة من الاشیاء التي تؤثر في سلامة الطعام . 

۹ - العصائر الطبيعية مصنوعة من عصير الفاكهة المرکز والمسکر . 
۰ - یتم إضافة المواد الحافظة إلي العصير الطبيعي الطازج . 

۱ - نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعا من الفاكهة . 

۲ - الشراب الصناعي يحتوي علي آلوان ونکهات صناعية . 


اعداد الاستاد/ للتواصل والاستفسارات 


احمد فتحي المراکبي س 01016058940 © 


۳ - النکهات الصناعية آغلي ثمنا من العصیر الطبيعي . 

۶ - العصائر الصناعية مصنوعة من مواد ملونة غير صحية . 

. غطاء الرأس والففازات التي برندیها العمال ضرورية لحماية المنتج‎ - ٥ 
. تعبئة المشروبات في الزجاجات هي المرحلة الاولي في عملية التصنیع‎ - ٦ 
: إضافة المواد الحافظة للشراب المصنع آمر غير ضروري‎ - ۷ 

۸ - إحدي خطوات تحضیر الشراب الطبيعي هي غسل الفاكهة . 

۹ - یتم تعقيم الزجاجات بواسطة الات خاصة . 


۰ - عدم ترك العصير المنسکب علي الأرض آحد احتیاطات السلامة في المصنم . 


۱ - يدخل اللبن في صناعة العدید.من المنتجات مثل الزيادي . 
۲ - الابقار هي المصدر الوحید لبن . 
۳ - اللبن من المنتجات التي یسهل غشها . 

. التأکد من تاريخ صلاحية منتجات الألبان من الأمور الضرورية‎ - ٤ 
. وجود الرواسب المتجمدة بعد غلي اللبن تدل علي أن اللبن طازج‎ - ٥ 
. مادة النشا تعتبر من المواد الحافظة التي تضاف للبن‎ - ٦ 

۷ - عملية حفظ الطعام نتم في المصانع فقط . 
۸ - التجفیف والتجمید آحد طرق حفظ الطعام . 

۹ - معامل التصنیع تقوم بإضافة المواد الحافظة عند تخزین الطعام . 
۰ - المنتج الغذائي الصحي هو الذي له رائحة سيئة . 

. يجب التحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية قبل شراء المنتجات‎ - ١ 

. يعد التجفیف في الشمس أحد طرق تجفیف الأطعمة في المنزل‎ - ٢ 
. الخطأ الذي يحدث عند حفظ الطعام یتسبب في نمو العفن‎ - ۳ 

. عند وجود عيب في المنتج يجب التوجه للمتجر لاعادة هذا المنتج‎ - ٤ 


اعداد الاستاد/ للتواصل والاستفسارات 
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المهارات المهنية خامسة ابتدائي 


س٢‏ : اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسین : - 


۱ - تعد ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ .فطل مصدر للبروتین النباتي . 
( الخضروات - البقولیات - اللحوم - منتجات الألبان ) . 
۲ - الافراط في تناول 0 GR‏ را ا 
( الفاكهة - الخضروات - البقولیات > المنتجات الحيوانية ) . 
۳ - الوجبة النباتية الصرف تحتوي علي e.‏ ےر 
( الأرز - اللحوم - الدجاج - البیض ) . 
٤‏ - اش ها ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ...هي التي تختار بدائل نباتية عوضا عن البروتینات الحيوانية . 


( العاطفية - العصبية - النباتية - الجذابة ) . 
٥‏ - تعتبر 1۲۰+ 0" . ...مل از 
( اللحوم المشوية - الحبوب الكاملة - الأسماك المقلية > الأجبان البيضاء ) . 
-٦‏ تناول الخضروات الورقية الخضراء یساعد علي الشعور ب eT‏ 
( الاسترخاء - الحزن - الغضب - التوتر ) . 


۷ - تعتبر ................مقياس الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء . 
( الطاقة الحرارية - النسبة المئوية - السعرات الحرارية - درجة الحرارة ) . 
۸ - یظهر الاشخاص في إعلانات الوجبة السريعة وهم و 


( سعداء - نائمین - غاضبین - متشائمین ) ٠‏ 
۹ - تحتوي الوجبات .........علي الکثیر من السعرات الح ۰ 
( الصحية - المشوية - المسلوقة - السريعة ) . 


۰ - لابد من اختیار الوجبات التي تحتوي علي نسبة عالية من ۰ ان والسکر والملح . 
( منخفضة - عالية - ضخمة - متوسطة ) . 
۱ - یعتبر ..............من العادات غير الصحية التي يتبعها الناس . 
( تتاول الفاكهة - شرب المیاه الغازية - شوي الطعام - ممارسة الرياضة ) . 0 
۲ - تناول وجبات تحتوي علي نسبة عالية من ۰-0 ۱ 
( الألياف - الفیتامینات - الکالسیوم - الدهون ) . 7 


اعداد الاستاد/ للتواصل والاستفسارات 


احمد فتحي المراكبي 0 © 


المهارات المهنية خامسة ابتدائي 


۳ - وضع الطعام في خزائن ذات واجهة .............يحمي الطعام من الحشرات . 
( خشبية - زجاجية - مكشوفة - حديدية ) . 
٤‏ - لابد من استخدام مر یس رم که ای 2 الظعام 
( ورق الطابعة - ورق المجلات - أكياس القمامة - أكياس التغلیف ) . 
۵ - نقدیم الطعام في أطباق ملونة يعمل علي تیاه . 
( جذب - تشتيت - توزيع - تفريق ) . 
٦‏ - عند عرض الطعام في المقصف يجب وضع صور الطعام ۰ علي جدران المقصف . 
( الفاسد - غير الصحي - الصحي - الضار ) . 
۷ - يجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة ۰ عند تخزينه في مقصف المدربية . 
( عالية - منخفضة - الغلیان - مناسبة ) . 
۸ - وضع صورة الشهادة .............يضمن صحة وسلامة الطعام والعاملین في المقصف . 
( الجامعية - البنكية - الصحية - العلمية ) . 
۹ + الشراب المعصور مباشرة ق الفاكهة والشراب سی سد 


( الطبيعي المعلب - الطبيعي الطازج - الصناعي - الفاسد ) . 
۰- تقوم ا.......... .بمعالجا العصیر الطبيعي والشراب الطبيعي . 
المصانم - آل پت فیات - المدارسر 9 
نع ر 


. الشراب ............مذاقه كمذاق الفاكهة المصنوع منها ولكنه لیس طازجا‎ - ١ 
. ) الصناعي الفاتح - الطبيعي المعلب - الطبيعي الطازج - الصناعي المخزن‎ ( 
. المشروبات ۰ تعصر مباشرة من الفاكهة وتحتوي علي أجزاء منها‎ - ١ 
. ) الغازية - الصناعية المعلبة - الطبيعية المعلبة - الطبيعية الطازجة‎ ( 
r. "٢ تعد النكهة الصناعية آرخص ثمنا من العصير‎ - ۳ 


( الصناعي - الطبيعي - الفاسد - غير الصحي ) . 
٤‏ - يجب eê aS‏ العصیر لقنل المیکروبات . 7 


( تجميد - شرب - رمي - تسخين ) . ١‏ 


إعداد الانستاذ/ للتواصل والاستفسارات 


احمد فتحي المراكبي 0 © 


۵ - عند إضافة ...مم لي الشراب لابد أن يكون العصیر ساخنا . 

( الملح - السكر - البهارات - القرفة ) . 
٦‏ - الميكروبات الموجودة في الزجاجات تتسبب في مسو محم الفھ زا ضا ففادها ٠.‏ 

( عصر - غليان - تخمر - تبخر ) . 

۷ - عند تحضير العصير الطبيعي يجب أولا 0سا فاکنة . 

( غسل - تخزين - هرس - تسخين ) . 
۸ - نحتاج إلي 75 ء یر برك »و الفشرة والبد ۔ 

( غسل - تصفية - غلیان - تخزین ) . 
۹ - الشرات ............فاتح/اللون ومذاقه سكي جدا, . 

( الطبيعي المعلب - الطازج - الصناعي المعلب - الفاسد ) . 


۰ - إضافة ۰ للشراب تعمل علي إطالة فترة صلاحیته . 
( الملح والسكر - المواد الحافظة - المواد الصلبة - اللیمون والنعناع ) . 
۱ - يدخل ۰ في صناعة العديد من المنتجات مثل الجبن . 


( الك - الخضار - اللبن - الجمبري ) . 
۲ يتم غش اللبن عن طریق اضافة ۰..........حیث یتم الحصول علی القلیل مُن اللبن . 
( السکر - آ0 البق - السمن ) . 


۳ - یتم اختبار اللبن عن طريق الغلي حتي 0:ەە. 
( يتبخر - یتخثر - يتجمد - ینضح ) . 
٤‏ - يتم إضافة ۰ ].للألبان وهو یعتبر مادة حافظة قوية قد تکون ضارة". 
( النشا - الثلج - الفورمالین - الزيادي ) . 
۵ - عند اضافة بعض القطرات من ...........يتحول اللبن المضاف إليه النشا إلي اللون الازرق . 
( صبغة الیود - حمض الكبريتيك - الماء - العصیر ) . 
٦‏ - بعد تسخین اللبن إذا وجدت رواسب ۰ فهذا يعني أن اللبن غير طازج . 6 
( بیضاء - دهنية - صفراء - متجبنة ) . و 


اعداد الاستاد/ للتواصل والاستفسارات 


احمد فتحي المراكبي 0 © 


المهارات المهنية خامسة ابتدائي 


۷ - عملية ..............تقوم بازالة الرطوبة من الاطعمة . 

( السلق - الطهي - الغلي - التجفیف ) . 
۸ - یکون المنتج الغذائي ................إذا احتوي السائل الموجود به علي فقاعات . 
۹ - الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام نتسبب في "...019 


( زيادة الجودة - تماسك القوام - نمو البكتيريا - زيادة الكمية ) . 
۰ - يعد التمليح أحد طرق حفظ مج oo E‏ 
( الكتب - الطعام - اللبن - الحلوي ) . 


۱ - یتم استخدام حمض الستتريك كنوع من التؤاد میں پر......عند حفظ الطعام . 
( الحافظة - السكرية - الصنلبة - المالحة ).. 
۲ - عملية تجفيف الطعام تحتاج إلي درجة حرارة aad‏ 


( معتدلة - باردة - منخفضة - عالية ) 5 
۳ ۳ ........بإرسال[التشين إلي المصنع للتحقق من سبب عدم 0 2 التي . 
( الشرطط - حماية المستهلك - الدولة - البيفة ) . 


سس« 


س" : آکمل العبارات الأتية مما بين القوسین : - 
١‏ - ( البقوليات - النباتون التوازنون -.الشاي - اللحوم - النباتیون الصرف ) 


١‏ - تحتوى کی ا 1 علي دهون غير صحية 

۲ - الأشخاص الذين لايأكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البيض يطلق عليهم sa‏ 

. تعتیر 7 تویوُٗ 00ا ہا 980001 الجسم‎ ٣ 

SS 0 0-ص-‎ ٣٣“ 2907 الأشخاص الذين لا يأكلون منتجات من مصدر حيواني هم‎ - ٤ 


اعداد الاستاد/ للتواصل والاستفسارات 


احمد فتحي المراكبي 0 © 


۳ - تحتوي ٠....................علي,نسبة‏ مرتفعة من الطاقة والذهون والسکر . 
٤‏ - یعتبر 0 ...1 هن ال ۷۹ « 


۳ - ( غير المعبأة + عبوات ى الحشرات "- الابذاعیل:-< الشهادة الصحية ) 


. التفکیر ...000 یساعد علي عرض الطعام بشکل جذاب وسلیم‎ - ١ 

۲ - لابد من حفظ الأطعمة موود ی سس وتوقاخل أدضية خاضنة : 

۳ - عند تخزین الطعام يجب تخصيص Eas‏ للاطعمة الساخنة وأخري للاطعمة الباردة . 
٤‏ - خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرض ل سا الا ای 6 500 


ون 


كي ( ملؤها - الحرارة العالية - المواد الحافظة - التلوث - هرس ) 


۱ - يجب علي العمال ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحماية المنتج من O...‏ 
۲ - تتحرك الزجاجات أسفل السير المتحرك ليتم ھت ES‏ 

۳ - عند تحضير العصير الطبيعي ترسل الفاكهة من خلال الالات التي تقوم لل .........الفاكهة . 
٤‏ - يجب علي العمال تجنب الحروق عند استخدام ٭ں.-. SLA.‏ 


اعداد الاستاد/ للتواصل والاستفسارات 


احمد فتحي المراكبي 0 © 


. ) الفورمالین - اللبن - الابقار - المادة الدهنية - الدجاج‎ ( - ٥ 


000000 يضاف النشا لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانسا بعد نزع مس‎ - ١ 
E a E e جيسن‎ 

۳ - يحافظ ٠ ٠‏ .مه علي اللبن طازج وهو مادة حافظة قوية . 

۲۳ <١ يمكن الحصول علي اللبن من‎ - ٤ 


س٤‏ : صوب ماتحته خط : - 

. يصنع الشراب الطبیعی من الألوان الصناعية‎ - ١ 

۲ - يمكن إضافة الشاي إلي العصائر, لصننعه في المنزل . 

۳ - الشراب الطبيعي المعلب يحتوي علي أجزاء من الفاكهة . 
٤‏ - يحتوي الشراب الصناعي علي ماء وسکر ونکهات طبيعية . 


# تابعونا مع 47 آلف عبر جروبنا علي الفیس بوك > مستر أحمد 
المراكبي بروفیسور الجغرافیا جمیع المراحل 
# المراجعة متاحة مجانا للجم استاج للسادة المدرسین التعاقد علیها بالبیانات 
الخاصة بهم للتواصل واتس 01016058940 


(الحمد لله الذي هدانا لهذا وماکنا لنهتدي لولا ان هدانا الله ) 
" اهداء هذا العمل الي روح جدي نسالکم الفاتحة والدعاء 
مع اطیب الامنیات بالنجاح والتوفیق عام دراسي سعيد 


اسال الله العظيم رب العرش العظيم ان يعم علينا الخير وان يرزقنا ويهدينا الي كل خر 
لما يحب ويرضي " 7 


إعداد الانستاذ/ للتواصل والاستفسارات 
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- تعتبر الخضروات الورقية الخضراء نوعا من البروتین الحيواني . 

۲ - الوجبة الغذائية الصحية لابد أن تحتوي علي البروتین الحيواني والنباتي . 
- الاشخاص النباتیون المتوازنون یأکلون منتجات الألبان . 

. مکسرات البندق من البدائل النباتية التي تعتبر مصدرا جیدا للبروتین‎ - ٤ 

. تحتوي المنتجات هي دهون خي صحية‎ - ٥ 

5 - الوجبات السريعة نحتوي علي نسبة کبيرة من الدهون . 

۷ - شرب الشاي بعد الاکل مباشزة يسبب الاصابة بالائیمیا . 


۸ - پوجد العدید من البدائل الصحية التي یمکن تناولها بدلا من الوجبات السريعة . 


. يفضل تناول الاطعمة المقلية لأنها صحية‎ - ٩ 

۰ - تحتوي الوجبات السريعة علي سعرات حرارية منخفضة . 

۱ - تساعد اللحوم علي عملية الهضم . 

۲ - تناول کمیات كبيرة من نوع واخد, من الطعام صحي لاجسامنا . 
۳ - يمكن حفظ الأطعمة النيئة مع الاطعمة المطهية في نفس الوعاء . 
۶ - عرض الطعام بشکل جذاب یحتاج إلي بعض التفکیر الابداعي . 
5 - يتم تخزين جميع الأنواع من السلع بنفس الطريقة . 

۱۳ رو‎ OEY WT وجود‎ 7 

۷ - ترتيب الرفوف بشكل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة . 

۸ - درجة الحرارة من الأشياء التي تؤثر في سلامة الطعام . 

. العصائر الطبيعية مصنوعة من عصير الفاكهة المركز والمسكر‎ - ٩ 
. يتم إضافة المواد الحافظة إلي العصير الطبيعي الطازج‎ - ۰ 

. نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعا من الفاكهة‎ - ١ 

۲ - الشراب الصناعي يحتوي علي ألوان ونکهات صناعية . 


اعداد الاستاد/ للتواصل والاستفسارات 


0 0 


احمد فتحي المراکبي سا 


۳ - النکهات الصناعية آغلي ثمنا من العصیر الطبيعي . 

۶ - العصائر الصناعية مصنوعة من مواد ملونة غير صحية . 

. غطاء الرأس والففازات التي برندیها العمال ضرورية لحماية المنتج‎ - ٥ 
. تعبئة المشروبات في الزجاجات هي المرحلة الاولي في عملية التصنیع‎ - ٦ 
: إضافة المواد الحافظة للشراب المصنع آمر غير ضروري‎ - ۷ 

۸ - إحدي خطوات تحضیر الشراب الطبيعي هي غسل الفاكهة . 

۹ - یتم تعقيم الزجاجات بواسطة الات خاصة . 


۰ - عدم ترك العصير المنسکب علي الأرض آحد احتیاطات السلامة في المصنم . 


۱ - يدخل اللبن في صناعة العدید.من المنتجات مثل الزيادي . 
۲ - الابقار هي المصدر الوحید لبن . 
۳ - اللبن من المنتجات التي یسهل غشها . 
٤‏ - التأکد من تاريخ صلاحية منتجات الألبان من الأمور الضرورية . 
٥‏ - وجود الرواسب المتجمدة بعد غلي اللبن تدل علي أن اللبن طازج . 
٦‏ - مادة النشا تعتبر من المواد الحافظة التي تضاف للبن . 

۷ - عملية حفظ الطعام نتم في المصانع فقط . 
۸ - التجفیف والتجمید آحد طرق حفظ الطعام . 
۹ - معامل التصنیع تقوم بإضافة المواد الحافظة عند تخزین الطعام . 
۰ - المنتج الغذائي الصحي هو الذي له رائحة سيئة . 

. يجب التحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية قبل شراء المنتجات‎ - ١ 
. يعد التجفیف في الشمس أحد طرق تجفیف الأطعمة في المنزل‎ - ٢ 
. الخطأ الذي يحدث عند حفظ الطعام یتسبب في نمو العفن‎ - ۳ 
. عند وجود عيب في المنتج يجب التوجه للمتجر لاعادة هذا المنتج‎ - ٤ 
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س٢‏ : اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسین : - 


۱ - تعد ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ .فطل مصدر للبروتین النباتي . 
( الخضروات - البقولیات - اللحوم - منتجات الألبان ) . 
۲ - الافراط في تناول ی 
( الفاكهة - الخضروات - البقولیات > المنتجات الحيوانية ) . 
۳ - الوجبة النباتية الصرف تحتوي علي ae‏ 
( الأرز - اللحوم - الدجاج - البيض ) . 
٤‏ - اش ها .................هي التي تختار بدائل نباتية عوضا عن البروتينات الحيوانية . 


( العاطفية - العصبية - النباتية - الجذابة ) . 
٥‏ - تعتبر +7۲۰ 0" و 
( اللحوم المشوية - الحبوب الكاملة - الأسماك المقلية > الاجبان البيضاء ) . 
-٦‏ تناول الخضروات الورقية الخضراء يساعد علي الشعور ب 9 0 
( الاسترخاء - الحزن - الغضب - التوتر ) . 


۷ - تعتبر ................مقياس الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء . 
( الطاقة الحرارية - النسبة المثویة - السعرات الحرارية - درجة الحرارة ) . 
۸ - يظهر الاشخاص فی إعلانات الوجبة السریعة وهم جا اہ 


( سعداء - نائمين - غاضبين - متشائمین ) ء 
۹ - تحتوي الوجبات .........علي الكثير من السعرات ال9٢‏ 
( الصحية - المشوية - المسلوقة - السريعة ) . 


۰ - لابد من اختیار الوجبات التي تحتوي علي نسبة عالية من ...ين والسکر والملح . 
( منخفضة - عالية - ضخمة - متوسطة ) . 
۱ - یعتبر ۰ من العادات غير الصحية التي یتبعها الناس . 
( تتاول الفاكهة - شرب المیاه الغازية - شوي الطعام - ممارسة الرياضة ) . 6 
۲ - تناول وجبات تحتوي علي نسبة عالية من یی يضر بيضحة الالساق:: ۱ 
( الألياف - الفیتامینات - الکالسیوم - الدهون ) . 7 
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۳ - وضع الطعام في خزائن ذات واجهة .............يحمي الطعام من الحشرات . 

( خشبية - زجاجية - مکشوفة - حديدية ) . 
4 - لابد من استخدام مم وه وميد الحفاية الطعام 

( ورق الطابعة - ورق المجلات - أكياس القمامة - أكياس التغليف ) . 
۵ - تقديم الطعام في آطباق ملونة يعمل علي تیاه . 
([ ی وریع تفریت ای 

. عند عرض الطعام في المقصف يجب وضع صور الطعام ۲ۃ كا جدران المقصف‎ - ٦ 
. یجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة 7--ە0) عند تخزینه في مقصف المدرسة‎ - ۷ 

( عالية - منخفضة - الغلیان - مناسبة ) . 
۸ - وضع صورة الشهادة ۰ .يضمن صحة وسلامة الطعام والعاملین في المقصف . 


( الجامعية - البنكية - الصحية - العلمية ) . 
۹ + الشراب المعصور مباشرة ق الفاكهة والشراب سس گا 
( الطبيعي المعلب - الطبیعی الطازج - الصناعي - الفاسد ) . 
۰ - تقوم ..............بمعالجة العصیر الطبيعي والشراب الطبيعي . 
( المصانع - النوادي" المستشفیات - المدارس ) . 
١‏ - الشراب .... ممذاقه كمذاق الفاكهة المصنوع منها ولكنه ليس طازجا . 
( الصناعي الفاتح - الطبیعی المعلب - الطبيعي الطازج - الصناعي المخزن ) . 
۲ - امت .............تعصر مباشرة من الفاكهة وتحتوي علي أجزاء منها . 
( الغازية - الصناعية المعلبة - الطبيعية المعلبة - الطبيعية الطازجة ) . 
۳ - تعد النكهة الصناعية أرخص ثمنا من العصير r.‏ 
( الصناعي - الطبیعی - الفاسد - غير الصحي ) . 
۶ - یجب سی العصیر لقتل المیکروبات . 0 


( تجميد - شرب - رمي - تسخين ) . ۱ 
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۵ - عند إضافة ...لي الشراب لابد أن یکون العصیر ساخنا . 

( الملح - السكر - البهارات - القرفة ) . 
٦‏ - المیکرویات الموجودة في الزجاجات نتسبب في مسجم الف رر اما وفنادها ٠,‏ 

( عصر - غلیان - تخمر - تبخر ) . 

۷ - عند تحضير العصير الطبيعي يجب أولا 0سا فاکنة . 

( غسل - تخزين - هرس - تسخين ) . 
۸ - نحتاج إلي 759 و چ3 والفشرة والبدو ۲ 

( غسل - تصفية - غليان - تخزين ) . 
۹ - الشراب ............فاتح/اللون ومذاقه سكزي جدا.. 

( الطبيعي المعلب - الطازج - الصناعی المعلب - الفاسد ) . 


۰ - إضافة +٥‏ شراب تعمل علي إطالة فترة صلاحیته . 
( الملح والسكر - المواد الحافظة - المواد الصلبة - الليمون والنعناع ) . 
۱ - يدخل ۰ في صناعة العديد من المنتجات مثل الجبن . 


( كت الخضار - اللبن ب الجمبري ) . 
۷ اللبن عن طريق]| أضافة سس .حيث يتم الحصول ما ال اللن . 
( السكر - 95 الین - السمن ) . 


۳ - يتم اختبار اللبن عن طريق الغلي حتي 0س ل 
( يتبخر - يتخثر - يتجمد - ینضیج]] . 
۶ - يتم اضافة ۰ مللالبان وه يعت مادة,حافظة قوية قد تکون ضارتا. 
( النشا - الثلج - الفورمالین - الزيادي ) . 
۵ - عند إضافة بعض القطرات من ...........يتحول اللبن المضاف إليه النشا إلي اللون الازرق . 
( صبغة اليود - حمض الكبريتيك - الماء - العصیر ) ٠‏ 
۰ - بعد تسخین اللبن إذا وجدت رواسب ۰ فهذا يعني أن اللبن غير طازج . جو 
( بیضاء - دهنية - صفراء - متجبنة ) . 2 
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۷ - عملية ..............تقوم بإزالة الرطوبة من الاطعمة . 

( السلق - الطهي - الغلي - التجفیف ) . 
۸ - یکون المنتج الغذائي ................إذا احتوي السائل الموجود به علي فقاعات . 
۹ - الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في سی انمت 


( زيادة الجودة - تماسك القوام - نمو البكتيريا - زيادة الكمية ) . 
۰ - يعد التمليح أحد طرق حفظ ا 3 oo E‏ 
( الکتب - الطعام - اللبن - الحلوي ) . 


۱ - یتم استخدام حمض الستتريك كنوع من التؤاد میں پر......عند حفظ الطعام . 
( الحافظة - السكرية - الصنلبة - المالحة ).. 
۲ - عملية تجفیف الطعام تحتاج إلي درجة حرارة 0 ۱۳9۳ 


( معتدلة - باردة - منخفضة - عالية ) 
۳ 4.......بارسال تشين إلي المصنع للتحقق من سیب عدم 0 لت . 
( افر حماية المستهلك - الدولة - ابیة ) . 


سح 


س" : آکمل العبارات الأتية مما بين القوسین :+ - 
١‏ - ( البقوليات - النباتون التوازنون -.الشاي - اللحوم - النباتيون,الصرف ) 
١‏ - تحتوي اللحوم علي دهون غير صحية . 
١‏ - الأشخاص الذين لايأكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البيض يطلق عليهم النباتيون المتوازنون . 
۳ - تعتبر البقوليات من البدائل النباتية المفيدة للجسم . 
٤‏ - الأشخاص الذين لا يأكلون منتجات من مصدر حيواني هم النباتيون الصرف . 
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۲ - ( المحشي - الوجبات السريعة - الفیتامینات - الشاي - البیتزا ) 
١‏ - لایفضل شرب الشاي بعد الأكل مباشرة . 
۲ - تعد البیتزا من الوجبات السريعة . 
۳ - تحتوي الوجبات السريعة علي نسبة مرتفعة من الطاقة والدهون والسکر . 
٤‏ - یعتبر المحشي من الوجبات الصحية للائسان . 


۳ - ( غير المعبأة ‏ عبوات ‏ الحشرات "- الابذاعی:</الشهادة الصحية ) 
١‏ - التفکیر الابداعي يساعد علي عرض الطعام بشکل جذاب وسلیم . 
۲ - لابد من حفظ الأطعمة غير المعبأة داخل أوعية خاصة . 
۳ - عند تخزین الطعام يجب تخصیص عبوات للاطعمة الساخنة وأخري للاطعمة الباردة . 
٤‏ - خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرض ل الحشرات . 


و اين 


) ملؤها - الحرارة العالية - المواد الحافظة - التلوث - هرس‎ ( - ٤ 
. يجب علي العمال ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحماية المنتج من التلوث‎ - ١ 
. تتحرك الزجاجات أسفل السير المتحرك ليتم ملؤها بالعصير‎ - ۲ 
. عند تحضير العصير الطبيعي ترسل الفاكهة من خلال الالات التي تقوم بهرس الفاكهة‎ - ۳ 
. يجب علي العمال تجنب الحروق عند استخدام الحرارة العالية‎ - ٤ 
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. ) الفورمالین - اللبن - الابقار - المادة الدهنية - الدجاج‎ ( - ٥ 
. يضاف النشا لتعدیل قوام اللبن لیصبح متجانسا بعد نزع المادة الدهنية منه‎ - ١ 
. یعتبر اللبن من المنتجات التي یسهل غشها‎ - ۲ 
. یحافظ الفورمالین علي اللبن طازج وهو مادة حافظة قوية‎ - ۳ 
. یمکن الحصول علي اللبن من الابقار‎ - ٤ 


س٤‏ : صوب ماتحته خط : - 

١‏ - يصنع الشراب الطبیعی من الالوان الصناعية . الصناعي 

۲ - یمکن اضافة الشاي الي العصائر, لصننعه في المنزل ., الماء 

۳ - الشراب الطبيعي المعلب يحتوي علي آجزاء من الفاكهة > الطازج 

٤‏ - يحتوي الشراب الصناعي علي ماء وسکر ونکهات طبيعية . صناعية 


# تابعونا مع 47 آلف عبر جروبنا علي الفیس بوك > مستر أحمد 
المراكبي بروفیسور الجغرافیا جمیع المراحل 
# المراجعة متاحة مجانا للجم استاج للسادة المدرسین التعاقد علیها بالبیانات 
الخاصة بهم للتواصل واتس 01016058940 


(الحمد لله الذي هدانا لهذا وماکنا لنهتدي لولا ان هدانا الله ) 
" اهداء هذا العمل الي روح جدي نسالکم الفاتحة والدعاء 
مع اطیب الامنیات بالنجاح والتوفیق عام دراسي سعيد 


2 
اسال الله العظيم رب العرش العظيم ان يعم علينا الخير وان يرزقنا ويهدينا الي كل خير 27 
لما يحب ويرضي " 7 
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درس الأول رادرس الثاني 
۱) تعتبر الخضروات الورقية الخضراء نوعا من البروتین الحيواني( ) 

۲) الوجبة الغذانية الصحية لابد أن تحتوي علي البروتین الحيواني والنباتي ( ) 
۳) الاشخاص النباتیون المتوازنون باکلون منتجات الألبان ( ) 

) ( مکسرات البندق من البدائل النباتية التي تعتبر مصدرا جیدا للبروتین‎ )٤ 

*) تحتوي المنتجات الحيوانية علي دهون غير صحية ( ) 

) ١ تساعد اللحوم علي عملية الهضم‎ )٦ 

۷) الوجبات السريعة تحتوي علي نسبة كبيرة من الاهون ( ) 

۸)شرب الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب الإصابة بالانيميا ( ( 

1) یوجد العديد من البدائل الصحية التي يمكن تناولها بدلا من الوجبات السريعة ( ) 
۰) يفضل تناول الاطعمة المقلية لأنها صحية ( ) 

) ( )تحتوي الوجبات السريعة علي سعرات حرارية منخفضة‎ ١١ 

۲ )تناول كميات كبيرة من نوع واحد من الطعام صحي لاجسامنا () ) 

) الإفراط في تناول الفاكهة يسبب آمراض القلب ( ( 

؛ ) الإعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباه المجتمع لشرآئهًا 1 ) 

) ( توفر الخضروات الفيتامينات والمعادن و الألیاف‎ )٥ 

) ( المكسرات والخضروات تعتبر من البدائل النباتية‎ )٦ 


۷) الوجبة المغذية لابد أن تحتوي علي بروتين حيواني اكثر من البروتين النباتي ( ) 
السؤال الثاني اختر الإجابة الصحيحة ممايلى: 


۱ تعد ...................افضل مصدر للبروتين النباتي( الخضروات - البقولیات - اللحوم ) 

۲ - الإفراط في تناول ............ همیب أمراض القلب( الفاكهة ‏ المنتجات الحيوانية - البقوليات ) 

۳ - الوجبة النباتية الصرف تحتوي علي ۰و ( اللحوم - الأرز- النجاج ) 

) الشخصیه.... بتختار بدائل نباتية عوضا عن البروتینات الحيوانية ( العاطفية - العصبية - النباتية‎ -٤ 

۰ تعتبر .....من البدائل النباتية ( اللحوم المشوية - الحبوب الكاملة ‏ الأسماك المقلية ) 

٦۔‏ تناول الخضروات الورقية الخضراء یساعد علي الشعور ب .م( الاسترخاء - الحزن - الغضب ) 
۷- تعتبر ........ مقیاس الطاقة الذي یمدنا بها الغذاء( الطاقة الحرارية- السعرات الحرارية - درجة الحرارة ) 


۸- یظهر الأشخاص في اعلانات الوجبات السريعة وهم .............. ( سعداء- نائمین - غاضبین), 
-٩‏ تحتوي الوجبات ...م علي الکثیر من السعرات الحرارية (الصحية - المشوية - السریعة), 


آي يي 


٠١ |‏ ۔ لابد من اختيار الوجبات التي تحتوي علي نسبة .... من الدهون والسكر (منخفضة - عالية - متوسطة ) 


١-تناول‏ وجبات تحتوي علي نسبة عالية من ........ يضر بصحة الإنسان ( الألیاف- الفيتامينات - الدهون) 
< ١١-يتتبر‏ ........من العادات غير الصحية ( تناول الفاكهة - شرب المياه الغازية - ممارسة الرياضة ) 
| ۱۳-یعتبر ............., من البروتينات الحيوانية( البيض - البسلة - الخس ) 
۱ 4 - الوجبات ........تحتوي علي نسبة عالية من الملح وسريعة التحضير ( الصحية - السريعة - المفيده) 
۱ ۵ البدائل النباتية تحتوي علي نسبة بروتین .....من البروتین الحيواني( اعلي - متساویة- اقل ) 
-١‏ الوجبات السريعة تحتوي علي نسبة كبيرة من ( الطعام الصحي - الفیتامینات - السعرات الحرارية ) 
۱ ۷- المنتجات.......تحتوي علي دهون غير صحية ( النباتية - الصناعية- الحيوانية) 
۸ - کل مما يلي من الوجبات السريعة ماعدا ( الفاكهة - الدجاج المقلي - البطاطس المقلیة) 
( النباتية - البیتزا - النباتیون الصرف- النباتیون المتوازنون- السريعة ) 
- الاشخاص.....هم الذين لا یاکلون منتجات من اي مصدر حيواني 
۲- يفضل تناول الوجبات الصحية عن الوجبات وو 
۳- الباذنجان من مصادر البروتينات 5 
؛- تعتبر....من الوجبات سريعة التحضير وغير صحية 
۰ الاشخاص الذين لا یاکلون اللحوم ولکنهم یاکلون البیض یطلق علیهم وه 
( المحشي - البقولیات - لوجبات السریعة- الشاي - اللحوم) 
۱- لايفضل شرب ......بعد الأكل مباشرة 
۲- تحتوي...... علي نسبة مرتفعة من الطاقة 
۳- یعتبر.......من الوجبات الصحية للانسان 
4 - تحتوي .......علي دهون غير صحية 
- تعتبر ...من البدائل النباتية المفیده للجسم 


السؤال الأول 10۳0 22 0” ×) أمام العبارة غير الصحيحة : 
۱- يمكن حفظ الاطعمة النينة مع الاطعمة المطهية نفس الوعاء( ) 

5 عرض الطعام بشکل جذاب يحتاج الي بعض التفكيرالابداعي ( ) 

"- یتم تخزين جميع الأنواع من السلع بنفس الشكل والطريقة ( . ) 

)  ( وجود الشهادة الصحية للمقصف غير ضرورية‎ - ٤ 

۰- ترتیب الرفوف بشكل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة ( ) 

5 درجة الحرارة من الأشياء التي توثر في سلامه الطعام ( ) 

۷ - العصائر الطبيعية مصنوعة من عصير الفاكهة المرکز والسکر ( ) 


- يتم اضافة المواد الحافظة الي العصير الطبيعي الطازج (۳ 

۹- نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعا من الفاكهة( ) 

) ( الشراب الصناعي يحتوي علي الوان ونكهات صناعية‎ - ١ 

۱- النكهات الصناعية اغلي ثمنا من العصير الطبيعي ( ) 

۲- العصائر الصناعية مصنوعة من مواد ملونه غير صحیة ( ) 

) ( يجب وضع السلع في الواجهة الزجاجية وتنظيمها بشكل منظم جدا‎ -١ 
) ( العصير الطبيعي يحتوي علي ماء وسكر ولون صناعي‎ -٤ 

) ( عند تخزين السلع لابد من وضعها في مكان درجة حرارته مناسبة‎ -١ 
) ( يتميز كل نوع من انواع الطعام أن له طريقة في العرض والتخزين‎ - 
) يمكن صنع الشراب الطبيعي عن طريق نقع الزهور في الماء مع السكر(‎ -۷ 
( ( تعد النكهة الصناعية ارخص ثمنا من العصير الطبيعي‎ - ۸ 

) ( يصنع الشراب الطبيعي من الألوان الصناعية‎ - ٩ 

۰- يمكن اضافه الماء الي العصائر لصنعه في المنزل ( ) 

) ( الشراب الطبيعي المعلب يحتوي علي أجزاء من الفاكهة‎ -١ 

۲- يحتوي الشراب الصناعي علي نكهات طبيعية ( ) 


السوال الثاني اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


۱- وضع الطعام في خزائن ذات واجهة........يحمي الطعام من الحشرات ( خشبية - زجاجية - حديدية ) 
۲ - لابد من استخدام .......لحماية الطعام ( ورق المجلات - اکیاس القمامة - اکیاس التغليف ) 

۳- تقدیم الطعام في اطباق ملونه يعمل علي ........الانتباه ( جذب - تشتیت - توزیع) 

؛- يجب وضع صور الطعام .....علي جدران المقصف ( الفاسد - الغیر صحي - الصحي ) 

٥۔‏ يجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة ...عند تخزینه في المقصف ( عالية - منخفضة - مناسبة ) 
-٦‏ وضع صورة الشهادة نت يضمن صحة وسلامة الطعام في المقصف ( الجامعية - الصحية - البنكية ) 
۷- الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشراب .....( الطبيعي المعلب - الطبيعي الصناعي - الطازج ) 
۸- تقوم .....بمعالجة الشراب الطبيعي ( المصانع - النوادي - المستشفیات) 

) الشراب ......مذاقه کالفاکهة ولکنه لیس طازجا ( الصناعي المعلب- الطبيعي المعلب - الطبيعي الطازج‎ ٩ 
) المشروبات ......تعصرمن الفاكهة ويحتوي علي اجزاء منها ( الصناعية  الطبيعية المعلبة - الطازجة‎ -٠ 
تعد النكهة الصناعية ارخص ثمانا من العصير ..... ( الصناعي - الطبيعي - الفاسد)‎ - ۱ 

۲ - الشراب........فاتح اللون ومذاقه سكري جدا ( الطبيعي المعلب - الطازج - الصناعي المعلب ) 
۳- يساعد التفكير .......علي عرض السلع بطريقة جذابة ( الفلسفي - الإبداعي- العلمي ) 

) الشراب .......مصنوعة من الفاكهة ولا يحتوي علي اجزاء منها ( الطازج - الطبيعي المعلب - الصناعي‎ -٤ 
) ۔ الاطعمة غير المعلبا یتم ...........داخل اوعية حفظ مخصصة ( رمیها - تخزینها - تسخينها‎ ٥ 


3 - يتكون الشراب الصناعي من ماء وسکر ومواد کک راد .....( حافظة - طبيعية - صلبة ) 


ايت ب نہر سوسوي اون - تخزين سی 
۸۔ اولي مراحل تصنیع العصیر الطبيعي هي ............الفاكهة ( حصاد - عصر - زراعه ) 
السؤال الثالث أكمل العبارات ہما پناسبها من الکلمات الاتية 
( غير المعبا - عبوات - الحشرات- الابداعي ) 

۱- التفکیر .........يساعد علي عرض الطعام بشکل جذاب و سلیم 
۲- لابد من حفظ الاطعمة...... داخل اوعية خاصة 
۳- عند تخزین الطعام يجب تخصیص .........للاطعمة الساخنة وآخري للاطعمة الباردة 
-٤‏ خزانن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرض ل فیعضت 

(الماء - درجة الحرارة - زجاجية - الطبيعي المعلب ) 
۱- الشراب .....مذاقه مثل مذاق الفاکهة 
۲- يجب تخزین السلع في أماكن ذات ........مناسبة 
۳- عند صنع الشراب في المنزل يمكن اضافة ..........للعصائر 
؛- عند عرض الطعام في المقصف يجب استخدام خزائن ذات واجهة 


۱ - غطاء الرأس والقفازات التي يرتديها العمال ضرورية لحمايةالمنتج ( . ( 
۲- تعبئة المشروباث في الزجاجات هي المرحلة الاولي في عملية التصنیع ( ( 
۳ إضافة المواد الحافظة للشراب المصنع امر غير ضروري ( ) 

) ( احدي خطوات تحضير الشراب الطبيعي هي غسل الفاکهة‎ -٤ 

۵- یتم تعقیم الزجاجات بواسطة آلات خاصة ( ) 

1- عدم ترك العصير المنسکب علي الارض احد احتیاطات السلامة في المطبخ( ) 
۷- يدخل اللبن في صناعة العديد من المنتجات مثل الزبادي ( ) 

1 الأبقار هي المصدر الوحید للبن ( ) 

۷- اللبن من المنتجات التي يسهل غشھار ) 

۸ - التأكد من تاريخ صلاحية منتجات الألبان من الأمور الضرورية ( ) 

) ( وجود الرواسب المتجمدة بعد غلي اللبن تدل علي أن اللبن طازج‎ -٩ 

۰- مادة النشا تعتبر من المواد الحافظة التي تضاف للبن ( ) 

۱- لابد من تسخين العصير لقتل الميكروبات ( ) 

۲- يضاف الماء للالبان للحفاظ عليها طازجة ( ( 

۳- لإطالة فترة صلاحية الشراب يتم اضافة السكر للشراب ( ( 


۵ تتسبب المیکروبات الموجودة في الزجاجات بتخمر المشروبات وفسادها ( ) 
-٦‏ تعتبر مصر من أقل منتجي اللبن الجاموسي في العالم ( ) 

۷ يتم خلط السكر مع العصير عندما يكون السائل مثلجأ ( ( 

۸۔ يصبح اللبن طازجاً عند إضافة النشا ( ( 

۹۔ يحافظ الماء علي ابقاء اللبن كأنه طازج ( ) 

السؤال الثانى اختر الإجابة الصحيحة مما يلى: 


-١‏ يجب ..... العصير لقتل الميكروبات( تجميد - تسخين - شرب) 

۲- عند اضافة .............الي الشراب لابد أن يكون العصير ساخنا ( السكر- الملح - البهارات ) 

۳ المیکروبات الموجودة في الزجاجات تتسبب في ......, المشروبات وفسادها ( تخمر - تبخر - غلیان ) 
٤۔‏ عند تحضیر العصیر الطبيعي يجب اولا .............. الفاكهة ( غسل - تخزین - هرس ) 

٥۔‏ نحتاج الي .......العصير لازالة اللب والقشرة و البذور ( غسل - تصفية - غلیان ) 

* - اضافة ........للشراب تعمل علي إطالة فترة صلاحیته ( الملح و السکر - المواد الحافظة - النعناع ) 


۷- يدخل .....في صناعة العدید من المنتجات مثل الجبن ( السمك - الخضار - اللبن ) 
۸ يتم غش اللبن عن طریق (ضافة.....حیث يتم الحصول علي القلیل من اللبن ( السکر - الماء - الجبن ) 
٩‏ یتم اختبار اللبن عن طریق الغلي حتي ....( بتخش - یتجمد - ينضج ) 

٠‏ - یتم اضافة سس للالبان وهو یعتبر مادة حافظة قوية قد تکون ضارة ( النشا - الثلج - الفورمالین) 
۱۱ ۔ عند اضافة قطرات من ےی ,يتحول اللبن المضاف إليه النشا الي اللون الأزرق (صبغة اليود - الماء ) 
۲ - بعد تسخین اللبن إذا وجدت رواسب....فهذا يعني يعني أن اللبن غير طازج ( متجمدة- دهنية - صفراء) 
۳- قوام اللبن یتغیر عند انتزاع المواد ............منه ( الدهنية - الحافظة - الصلبة ) 

۱- مرحلة ...الزجاجات هي المرحلة الأخيرة في عملية صنع الشراب ( تعقیم - تعبنة - غلي ) 
۵ يجب التأکد من تاريخ ........اللبن ( انتهاء صلاحية - تغلیف - تعبئة ) 
-١‏ عد تصن لشراب لبد من عطي السا کی ۹ پشکل صحیح ( الاقلام- الآلات- السکر) 

:ال الثالث أ : 


لوقا Cika gE KRA‏ 
١‏ يجب علي العمال ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحماية المنتج من مہ 
٢۔‏ تتحرك الزجاجات اسفل السیر المتحرگ ليتم ........بالعصير 
۳- عند تحضير العصير الطبيعي ترسل الفاكهة من خلال الآلات التي تقوم ب........الفاكهة 
؛- يجب علي العمال تجنب الحروق عند استخدام ا 

( الفور مالين- اللبن- الأبقار- المادة الدهنية ) 
۱- يضاف النشا لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانسا بعد نزع ...نه 


۱ 
۱ 


۳- يحافظ ......علي اللبن كأنه طازج وهو مادة حافظة قوية 
؛- یمکن الحصول علي اللبن من ٠٠+٠٥‏ 
رین سابع والثائن 
السؤال الأول ضع علامة ( /) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ×) آمام العبارة غير الصحيحة : 
۱- عملية حفظ الطعام تتم في المصانع فقط ( ) 
۲- التخفيف والتجميد احد طرق حفظ الطعام ( ) 
۳- معامل التصنيع تقوم بإضافة المواد الحافظة عند تخزين الطعام ( ) 
-٤‏ المنتج الغذائي الصحي هو الذي له رائحة سيئة ( ) 
*- يجب التحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية قبل شراء المنتجات ( ) 
1- يعد التجفيف في الشمس أحد طرق تجفيف الاطعمة في المنزل ( ) 
۷- الخطأ الذي يحدث عند حفظ الطعام يتسبب في نمو العفن ( ( 
۸- عند وجود عيوب في المنتج يجب التوجه للمتجر لأعادة هذا المنتج ( ( 
۹- يمكن استخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الماء ( ( 
۰- لابد من فتح النوافذ أثناء القيام بعملية الطلاء ( ) 
-١‏ عند استخدام الشاكوش بجب أن نحرص علي عدم إيذاء أيدينا ( ) 
۲- يمكننا تغيير ريشة المثقب اثناء توصيله بالکهرباء ( ) 
۔ أثناء ثقب قطعة من الخشب يمكن استخدام المسامیر لتثبيتها علي الطاولة ( ( 
-٤‏ ارتداء نظارة السلامة ضرورى عند القيام بنشر الخشب ( ( 
۰ - يستخدم حمض النتريت أو الكبريتيك كمواد حافظة للطعام ( ) 
-١‏ التجفیف و البسترة هي الطرق الوحيدة لحفظ الطعام ( ) 
۷۔ يجب التأکد من تاريخ الانتاج فقط عند شراء اي منتج ( ) 
۸۔ طريقة تجفیف الطعام في الشمس ليست طريقة مثلي لحفظ الطعام ( ) 
٩‏ - يجب استخدام الشاکوش عند دق المسامیر بعیدا عن اليد ( ) 
| ۲۰ يجب غلق الشبابيك عند طلاء المنزل ( ) 
السؤال الثاني اختر الاجابة الصحيحة مما پلي: 


| ۲-یکون المنتج الغذاني ........إذا احتوي السائل الموجود به علي فقاعات ( غير صحي - صحي - طازج) 
۳- الاخطاء التي تحدث اثناء حفظ الطعام تتسبب في ....(زيادة الجودة - تماسك القوام - نمو البکتیریا ) 

؛ - يعد التمليح أحد طرق حفظ م ( الطعام - اللبن - الحلوي ) 

٥۔‏ يتم استخدام حمض الستريك كنوع من الموإد ....( الحافظة۔ السكرية - المالحة) 


بي جلو الطعام تحتاج إلى درجة حرارة...... (باردودة - منخفضة - عالية) __ بت 

المستهلك - البيئة ) ۱ 

۸ يجب اتباع مايلي عند تغيير ريشة المثقب ماعدا سس ( تقريبه من الماء - عدم توصیله بالكهرباء - ابعاده عن الماء ' 

۹۔ يجب ارتداء نظار ات واقية عند الطلاء لتجنب ....المتناثرة ( بقايا الحدید- نشارة الخشب - الألوان ) 

٠‏ عند حمل الآلات الحادة الثقيلة أثناء العمل يمكن الاستعانة ب ..... شخص بالغ - طفل - مسامير) 

١۔‏ جميع ما يلي من إرشادات السلامة عند العمل بالنجارة ماعدا ممیت 

( استخدام نظارات واقية - تغيير ريشة المثقب أثناء توصيله بالکهرباء- دق المسامير بعيدا عن اليد) 

۲ - يجب استخدام النظارات الورقية عند القيام ب 559 ( عمل عصير - أعمال النجارة- الطهى ) 

٣‏ ۔ يجب أن تکون النوافذ 6 عند القيام بعملية الطلاء ( مغطاة - مفتوحة - مغلقة) 

؛ ١‏ ما الدلیل علي عدم سلامة الطعام عند شرانه ات ( رانحته الحادة - طعمه الجید - لونه الرائع) 

عند العمل بحرفة النجارة ( تغيير ريشة المثقب أثناء توصیله بالکهرباء - استخدام 

المثقب بعیداً عن الماء - الدق بالشاکوش بعیدا عن اليد ) 

٦۔‏ يجب وضع ....لتهوية الغرفة عند الطلاء ( سخان - غسالة - مروحة ) 

E EEA 

السؤال الأول ت علامة ( ۷) أمام العبارة الصحيحة علامة ( × ) أمام العبارة غير الصحيحة : 
۱- تقدیر الوضع هو الخطوة الاولي لتقديم الاسعافات الأولية للشخص المصاب ( ) 
۲ يجب مساعدة الشخص المصاب مهما كانت خطورة اصابته دون انتظار سيارة ااسعاف 1( 
۳ تستخدم حقيبة الاسعافات الأولية لعلاج الجروح البسيطة ( 3 


٤۔‏ وضعية الإفاقة مناسبة للأشخاص المصابة بنزیف( ) 

٥۔‏ يجب الاتصال برقم ۱۲۳ لاستدعاء سيارة الإسعاف عند الإصابة الخطيرة ( ( 

٦۔‏ يجب الضغط برفق علي الجرح الذي ينزف بقطعة قماش نظيفة ( ( 

۷۔ لا يمكن مساعدة شخص فاقد للوعي ویتنفس ( 1 

۸۔ یجب التخطيط للتدخل عند إصابة شخص باصابة خطيرة ( ) 

۹۔ لا يمكن علاج الجروح الطفيفة الا بالذهاب الي المستشفي ( ) 0 
۰ تنظیف الجرح من أساسیات وقف النزيف (. )- 

( ( تناول القليل جدا من العناصر الغذائية يتسبب في سوء التغذية‎ -١١ 

۱ ۲ تحرص السيدة لويز إيمانويل علي استخدام مصادر محلية عند طهي الطعام ( ( 
۳ بتطلب نمط الحياة الصحي ممارسة الرياضة والطعام الصحي ( ( 1 
٤۔‏ يجب استخدام مکونات طازجة عند تحضير الطعام ( ) ۱ 

| ۱۰ تشجع السيدة لویز المزارعین علي زراعة البامية للحفاظ جلي خصوبة التربة ( ) ۱ 

| 
| 


15 - تحقيق الأمن الغذاني يقلل من عملية الاستيراد ( ( 

۷- كثرة تناول الدهون يسبب النحافة ( ) 

- تهدف السيدة لويز لتثقيف الناس بما يتعلق بالطهي ( ) 

) ( تناول طعام صحى يفيد الفرد والوطن والبيئة‎ ٩ 

۰- قام الدكتور محمد احمد غنيم باجراء اول عملية زراعة كلي في مصر ( ( 

السؤال الثاني اخت الإجابة الصحيحة مما يلي 

2225 يمكن مساعدة شخص مصاب عن طريق كل مما يلي ماعدا‎ -١ 

( الاتصال برقم الإسعاف ۱۲۳- استخدام حقيبة الإسعاف الأولية - عدم الاتصال بسيارة الإسعاف ) 

؟- یتم وضع الشخص .....في وضعية الافاقة ( فاقد الوعي ويتنفس - فاقد الوعي ولا يتنفس- المصاب بنزيف ) 


۳- اي العبارات الآتية لا تعتبر من الخطوات اللازمة عند تقديم الاسعافات الأولية 
( الضغط بقوة 


علي الجرح عند حدوث نزیف - عدم التحقق من نوع الاصابة- تضميد الجروح ) 
-٤‏ يجب استخدام ....عند إصابة شخص ما ( الأطباق- الا سعافات الأولية- الشاحن ) 
*- يجب الاتصال برقم EY‏ لاستدعاء سيارة 


...عند إصابة شخص إصابة خطيرة (الأجرة- الإسعاف- النقل ) 
٦۔‏ الإفر 


اط في تناول الملح قد يتسبب في حدوث جميع مايلي ماعدا 
( ارتفاع ض ضغط الدم - آمراض القلب - المساعدة علي عملية الهضم ) 


سر رر رر رت 


۷- یجب استخدام و للحصول علي طعام صحي ولذیذ ( مکونات طازجة - الکثیر من الملح - الکثیر من الدهون ) 
۸- يجب ممارسة سس للحصول علي نمط غذائي صحي ( الرياضة - الكتابة - القراءة) 
٩‏ يتسبب الإقزاط في تناول الطعام في .........( تقليل الوزن - النحافة - زيادة الوؤزن) 


-١‏ تشجيع السيدة مابولو المجتمع علي استخدام مصادر محلية عند 
( انتاج الخشب - صناعة البلاستیکیة- طهي الطعام ) 
١‏ محم السو ات تس الوا واد ريدن ..... الطب - الهندسة - الفلك ) 


الدرسك الأول و لاب 


السوال الأول ضع علامة ( ⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة أمام العبارة غ 


) ( لون النبات الازرق یبعث الاسترخاء‎ )١ 

۲) ليس من الضروري معرفة نوع التربة لزراعة نباتات الحديقة ( ) 

۳) نشعر بالهدوء والسعادة عند الذهاب للحدائق ( ) 

) ( تعتبر البرجولات والمقاعد من عناصر الحديقة الجميلة‎ )٤ 

) ( معرفة حجم النباتات في الحديقة قبل زراعتها امر غير ضرورى‎ )٥ 
( هوية العلامة التجارية تعبر عن الطريقة التي يري بها العالم شركتك ر‎ )٦ 
) ( لا يلزم ان تكون العلامة التجارية ملائمة للمنتج‎ )۷ 


لفت انتباه وتشجیعهم علي الشراء ( )00 
۹) یفضل استخدام العدید من الالوان عند تصمیم العلامة التجارية لجذب العملاء( ) 
۰ یجب ان تحمل العلامة التجارية رسالة واضحة یفهمها العملاء بمختلف فناتهم ( ( 
| ۱ تصمم الحدانق لاستمتاع بالهواء النقي في الحديقة فقط ( ( 
۲)تبعث الالوان الدافئة للنباتات الحيوية والنشاط ( ( 
٣‏ تصدر النافورة صوتا يساعد علي الاسترخاء في الحديقة ( ( 
؛ )١‏ يجب اختيار النباتات المناسب زراعتها للتربة الموجودة في الحديقة ( ( 
۰ )يجب ان تكون هوية العلامة التجارية قوية ليثق فيها العملاء ( ( 
۲ )التصميم المعقد للعلامة التجارية يرسل رسالة واضحة للعملاء عن المنتح ( ( 
۱ ۷ استخدام الالوان المتعددة في العلامة التجارية للمنتج يساعد علي ايصال الرسالة المرغوبة للمنتج ( ( 
السؤال الثاني اختر الاجابة الصحيحهة مما يلي : 
۱) أحد عناصر الحديقة التي تصدر أصواتا تبعث الاسترخاء والهدوء ( الممرات - النافورة - المقاعد ( 
۲ يجب معرفة کل مما يلي لاختيار طراز الحديقة ما عدا ( الغرض من الحديقة - الكائنات الحية بالحديقة- نوع الحديقة ) 
۳( عند زراعة النباتات في الحديقة يجب معرفة (شكل - مناخ - طراز) المنطقة 
)٤‏ اللون ( الاحمر - الاخضر - الاصفر )لا یعتبر من الوان النباتات الدافنة التي تبعث الحيوية والنشاط 
)٥‏ یتمثل التسویق البصري في جمیع ما يلي ماعدا ( الاضاءة - العلامات - الموسيقي ) 
)٦‏ من مبادی التصميم الجيد للعلامة التجارية أن يكون ( معقد - بسيط - غير واضح ( 
۷( يعد أسلوب الهرم هو أكثر استخداما في ( ترويج - حفظ - صناعة ) السلع 
۸ تقوم ( الاضاءة - الافتات - كتلة اللون ) 
4) من أمثلة النباتات الباردة اللون ( الاحمر - الاصفر- الاخضر ( نت 
۰( تتمثل عناصر الحديقة في جميع ما يلي ماعدا ( الممرات - المقاعد - الغسالات ( 
(۱١‏ يمن استخدام التسویق ( الشفهي - البصري - السمعي )کالاضاءة لجذب انتباه المجتمع لشراء المنتجات 
1۲( يجب أن يتوافر ( الشكل المعقد - الشکل البسيط - الالوان الضعيفة) في تصميم العلامة التجارية لتسویق لسع 


السوال الثالث أكمل العبارات بما يناسبها من الكلمات الاتية 


(هرمي - العلامة التجارية - بسيطة - الالوان - البصري ) 


۱) یعتبر اختیار ہیں من العوام التي تحدد وتبرز الطابع الرسمي للعلامة التجارية 

۱ ۲) تساعد طريقة عرض السلع علي التسویق ,.............وجذب العملاء 

٢.‏ ۲) استخدام اسطوانات عرض السلع بشکل میں یوفر رؤية للعملاء ویشجعهم علي الشراء 
)٤‏ يجب ان توضح ...............هوية العملاء المستفیدین من المنتج 
°( يجب ان تکون العلامة التجارية .......لایصال الرسالة المرغوبة دون تشتیت العملاء 


آلذرس الثالث والرابع والخامشس 


السؤال الأول ضع علامة (/) أمام العبارة | ة وعلامة ( × ) آمام العبارة غير الصحيحة 
۱ 
)١‏ الاضاءة القوية علي المسرح تعطي احساسا بالغعوض ( ) ۱ 
۱ 


۲) يشمل الدیکور الاثاث و اکسسوارات و المناظر المستخدمة في المسرح ( ) ٠‏ 


۳) لوصف نوع معين من الشخصیات يجب الترکیز علي الایکور ( ) 

) ( يجب أن تصمم ازیاء المسرح لوصف نوع معين من الشخصیات‎ )٤ 

) يجب ان تناسب عناصر المسرح مع أسلوب اانتاج وتعززه(‎ )٥ 

) ( تساعد اضاءة المسرح توفیر جو متوازن أثناء العمل‎ )٦ 

۷) من عناصر العمل المسرحي الدیکور والموسيقي ( ) 

۸ يجب اختیار الصوت في المسرحية بعناية لتعزیز العمل الفني ( ) 

۹) لا توجد انواع مختلفة من الغرز یمکن استخدامها في تطریز الملابس ( ) 

۰)یمکن استخدام غرزة السراجة لتزیین الملابس ( ) 

) )لایعتبر التطریز مهما للحفاظ علي التراش(‎ ١ 

) استطیع التعبیر عن الافکار المختلفة باستخدام التطریز( ) 

۳) غرزة الفرع تکون علي شکل خطوط متقطعة متساوية او غير متساوية ( ) 

۶ )الغرزة المثالية لملی فراغ وحدة زخرفية تمهیدا لحشوها هي غرزة السراجة ( ) 

) )يمكن استخدام غرزة السراجة لخياطة قطع قماش مع بعضهار‎ ١ 

)لا يمكن تطریز الملابس باستخدام الابرة والخیط ( ) 

۷ )یعتبر التطریز من الحرف التقليدية القديمة ( ) 

)يجب استخدام مجموعة من العناصر لانتاج العمل المسرحي بشکل جید ( ) 

9 )الهدف من الاضاءة داخل المسرح هو الاشارة الي وقت معین"من الیوم ( ) 

۰)یشمل الدیکور تصمیم مشهد کل شئ داخل مساحة التمثیل وحولها ( ) 

۱ ) التصمیمات المطرزة المصرية تعد جزءا مهما من ترائنا ( ) 

۲) تستخدم غرزة الفرع لاصلاح الملابس ( ) 

۳) غرزة السراجة تکون علي شكل خطوط متقطعة متساوية فقط ( ) 

4 ) الغرزة المثالية لملی فراغ وحدة زخرفية تمهیدا لحشوها هي غرزة الفرع ( ) 

ه )يمكن تطریز الملابس باستخدام‌اللولور ) 

۲ )ترکز أبحاث الدکتور مودومبا علي تحدید التهدیدات الرئيسية للاسد الافريقي للانقراض( ) 
۷ )یمکن الاستفادة من المصاند السلكية في عمل منحوتات ومجسمات للحیوانات البرية ( ) 
قامت مصر بالقاء الخردة في القمامة بدلا من الاستفادة منها ( ) 

۹ )يعد الدکتور مودومبا والفنانون المصریون منالمنقذین لکوکب الارض من اجل خدمة الاجیال القادمة ( ) 
٠‏ ) تستخدم منظمة الدکتور مودومبا علامتها التجارية بشکل فعال لایصال رسالتها البيئية( ) 
۱)نشر الدکتور مودومبا اقلامنا وثائقية عن النباتات في بلاده ( ) 

)اثر المصریون القدماء في ابداع الفنائین لاعادة تدوير القمامغ( ) 
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۹ .بن الثاني اختر الاجابة الصحيحة مما پلي : 

) يشمل تصمیم الازیاء (الاضاءة - الصوت - الشعر المستعار ‏ ) 

) الاضاءة المنخفضة علي المسرح تعطي شعورا ب ( القوة - العنف - الغموض‎ )٢ 

*) يعتبر ( الصوت - الحركة - الظلام ) من عناصر العرض المسرحي 

)٤‏ یتضمن ( الصوت - الدیکور -الاضاءة ) تصمیم مشهد کل شى داخل مساحة التمثیل وحولها 

) الضوء الازرق في المسرح له تاثیر ( هادی - مزعج - غير واضح‎ )٥ 

)٦‏ يشمل ( الصوت - الاضاءة - تصميم الازياء )كل ما بستخدمه الممثلون علي خشبة المسرح 

۷) جمیع مايلي صحیح عن التطريز ماعدا ( حرفة قديمة - تکنولوجیا حديثة - فن ممتع ) 

0( اي مما يلي يعبر عن غرزة السراجة ( يتم استخدام ادوات معقدة لعملها - غرزة یصعب تنفیذها - استطيع 
استخدامها لاصلاح الملابس . ) 

۹ يمكن تطريز القماش باستخدام جميع مايلي ماعدا ( الابرة - الخيط - القلم ( 

۰ غرزة السراجة تكون علي هيئة خطوط ( متقطعة - رأسية - أفقية )متساوية 

١‏ )يمكن استخدام ( الصلصال - الغرز -المکعبات ) لتزيين الملابس 

۲ ) التصميمات المطرزة المصرية القديمة مستوحاه من کل ما يلي ماعدا ( الطبيعة - التكنولوجيا - القيم ۱ 

۳)جمیع ما يلى من عناصر الديكور ماجدا ( المناظر - الاكسسوارات ب الشعر المستعار ( 

؛ ) الاضاءة المنخفضة بالمسرح تشعرنا ب (المرح - الغموض - التوتر ) 

۰ )تستخدم غرزة السراجة لجميع ما يلي ماعدا (تزیین الملابس - تزيين المفروشات - تطريز الازهار ) 

( تم الاعتماد علي ادوات بسيطة لتزيين الملابس قديما مثل ( ماكينة الطباعة - الابرة - المسٹر!‎ ٦ 

۷ قام الدكتور مودومبا بحماية ( الاسد الافريقي - النباتات الصحراوية - الارنب البري ) من اقرا 

المصريون بالاستفادة من الخردة في عمل ( تماثیل - ملابس - مفروشات ( 

الخشبية - السلكية )لحماية الحيوانات البريه 

به سلك 

لمنحوتات والتماثيل الجمية مثل نصفي للملكة 


۸ )شام 
۹ قام الدکتور مودومبا بازالة المصائد ( البلاستيكية 
۰ )شعار منظمة مودومبا عبارة عن ( ارنب - ثعلب - اسد )يحيط 
"١‏ استخدمت مصر( الخردة - الورق - البلاستيك ) في صناعة | 


۱) تعتبر الخضروات الورقية الخضراء نوعا من البروتین الحیوانی(: ) 

۲ الوجبة الغذائية الصحية لابد أن تحتوي علي البروتین الحيواني والنباتي ( / 

( 

۳) الأشخاص النباتيون المتوازنون ياكلون منتجات الألبان ( 7 ) 

)” ( مکسرات البندق من البدائل النباتية التي تعتبر مصدرا جیدا للبروتین‎ )٤ 

0 تحتوي المنتجات الحيوانية علي دهون غير صحية ( ” ) 

1) تساعد اللحوم علي عملية الهضم ( × ) 

۷ الوجبات السريعة تحتوي علي نسبة كبيرة من الدهون ( ”7) 

۸)شرب الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب الإصابة بالانیمیا ( 7 ) 

9) يوجد العديد من البدائل الصحية التي يمكن تناولها بدلا من الوجبات السريعة ( 

( ⁄ 

۰) يفضل تناول الاطعمة المقلية لأنها صحية ( ×) 

١1)تحتوي‏ الوجبات السريعة علي سعرات حرارية منخفضة ( × ) 

۲۳۲)تناول كميات كبيرة من نوع واحد من الطعام صحي لاجسامنا ( × ) 

۳) الإفراط في تناول الفاكهة يسبب أمراض القلب ( × ) 

)×( الإعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباه المجتمع لشرائها‎ ٤ 

0) توفر الخضروات الفیتامینات والمعادن و الألیاف ( ” ) 

1) المکسرات والخضروات تعتبر من البدائل النباتية ( 7 ) 

۷) الوجبة المغذية لابد أن تحتوي علي بروتين حيواني اکثر من البروتین النباتي 

)×( 
ختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

افضل مصدر للبروتين النباتي( الخضروات - البقوليات - 


۲- الافراط في تناول يسبب أمراض القلب( الفاكهة - المنتجات 
الحبوانية - البقولیات ) 
۳ - الوجبة النباتية الصرف تحتوي علي ( اللحوم - الأرز- الدجاج ) 


- الشخصية.... بتختار بدائل نباتية عوضا عن البروتینات الحيوانية ( العاطفية‎ -٤ 
) العصبية - النباتية‎ 

0- تعتبر ......من البدائل النباتية ( اللحوم المشوية - الحبوب الكاملة - الأسماك 
المقلية ) 

٦‏ تناول الخضروات الورقية الخضراء یساعد علي الشعور ب 

الاسترخاء - الحزن - الغضب ) 

۷- تعتبر........ مقیاس الطاقة الذي یمدنا بها الغذاء( الطاقة الحراریة- السعرات 
الحرارية - درجة الحرارة ) 

۸ يظهر الأشخاص في اعلانات الوجبات السريعة وهم 


۰ - لابد من اختیار الوجبات التي تحتوي علي نسبة .... من الدهون والسکر 

ات وت ال و 

۱-تناول وجبات تحتوي علي نسبة عالية من يضر بصحة الانسان ( الألیاف- 

الفیتامینات - الدهون) 

۳۔ بعت من العادات غير الصحية ( تناول الفاكهة - شرب المیاه الغازية - 

ممارسة الرياضة ) 
2 من البروتینات الحیوانیف( البیض - البسلة - الخس ) 

تحتوي علي نسبة عالية من الملح وسريعة التحضیر ( الصحية - 


0- البدائل النباتية تحتوي علي نسبة بروتین .....من البروتین الحيواني( اعلي - 
متساویة اقل ) 
1- الوجبات السريعة تحتوي علي نسبة كبيرة من ( الطعام الصحي - الفيتامينات 
- السعرات الحرارية ) 

تحتوي علي دهون غير صحية ( النباتية - الصناعية- الحيوانية) 
۸ - کل مما يلي من الوجبات السريعة ماعدا ( الفاكهة - الدجاج المقلي - 


( النباتية - البیتزا - النباتیون الصرف- النباتیون المتوازنون- السريعة ) 
-١‏ الأشخاص النباتیون الصرف هم الذین لا یاکلون منتجات من اي مصدر حيواني 
۲- یفضل تناول الوجبات الصحية عن الوجبات السريعة 


۳- الباذنجان من مصادر البروتینات النباتية 
-٤‏ تعتبر البیتزا من الوجبات سريعة التحضیر وغير صحية 
٥‏ الأشخاص الذین لا ياكلون اللحوم ولکنهم یاکلون البیض یطلق علیهم 
النباتیون المتوازنون 
( المحشي - البقولیات - الوجبات السریعة- الشاي - اللحوم) 
۱- لایفضل شرب الشاي بعد الأكل مباشرة 
۲- تحتوي الوجبات السريعة علي نسبة مرتفعة من الطاقة 
۳- یعتبر المحشي من الوجبات الصحية للانسان 
-٤‏ تحتوي اللحوم علي دهون غير صحية 
0- تعتبر البقولیات من البدائل النباتية المفیده للجسم 


- یمکن حفظ الاطعمة النيئة مع الاطعمة المطهية في نفس الوعاء( × ) 
- عرض الطعام بشکل جذاب یحتاج الي بعض التفکيرالابداعي ( 7 ) 
- يتم تخزین جمیع الأنواع من السلع بنفس الشکل والطريقة ( × ) 


- وجود الشهادة الصحية للمقصف غير ضرورية ( × ) 
- ترتیب الرفوف بشکل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة ( 7 ) 
- درجة الحرارة من الأشیاء التي تونر في سلامه الطعام ( 7 ) 
- العصائر الطبيعية مصنوعة من عصير الفاكهة المرکز والسکر ( /) 
- يتم اضافة المواد الحافظة الي العصير الطبيعي الطازح (× ) 
- نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعا من الفاكهة( × ) 
-٠‏ الشراب الصناعي يحتوي علي الوان ونکهات صناعية ( /) 
- النکهات الصناعية اغلي ثمنا من العصير الطبيعي ( × ) 
- العصائر الصناعية مصنوعة من مواد ملونه غير صحية ( × ) 
- يجب وضع السلع في الواجهة الزجاجية وتنظیمها بشکل منظم جدا(/ ) 
- العصير الطبيعي يحتوي علي ماء وسکر ولون صناعي (× ) 
- عند تخزین السلع لابد من وضعها في مکان درجة حرارته مناسبة ( 7 ) 
- يتميز کل نوع من انواع الطعام أن له طريقة في العرض والتخزین ( /) 
- يمكن صنع الشراب الطبيعي عن طریق نقع الزهور في الماء مع 
السکر( 7 ) 
۸- تعد النکهة الصناعية ارخص نمنا من العصير الطبيعي(” ) 


۹۔ یصنع الشراب الطبيعي من الاألوان الصناعية (× ) 

۲- يمكن اضافه الماء الي العصاثر لصنعه في المنزل ( /) 

۱- الشراب الطبيعي المعلب يحتوي علي أجزاء من الفاکهة (× ) 
۲ حا E‏ رو رس سض ×( 


-١‏ وضع الطعام في خزائن ذات واجهة........يحمي الطعام من الحشرات ( خشبية 
- زجاجية - حديدية ) 
۲ - لابد من استخدام لحماية الطعام ( ورق المجلات - اکیاس القمامة - 
اکیاس التغلیف ) 
۳- تقدیم الطعام في اطباق ملونه يعمل علي الانتباه ( جذب - تشتیت - 
توزیع ) 
-٤‏ يجب وضع صور الطعام 
الصحي ) 
۵- يجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة 
( عالية - منخفضة - مناسبة ) 
يضمن صحة وسلامة الطعام في المقصف 

(الجامعية - الصحية - البنكية ) 
۷- الشراب المعصور مباشرة من الفاکهة هو الشراب .....( الطبيعي المعلب - 
الطبيعي الصناعي - الطازج ) 

بمعالجة الشراب الطبيعي ( المصانع - النوادي - المستشفیات ) 
9- الشراب .......مذاقه کمذاق الفاکهة ولکنه لیس طازجا ( الصناعي - الطبيعي 
المعلب - الطازج ) 

تعصر من الفاکهة ويحتوي علي آجزاء منها ( الصناعية - 

الطبيعية المعلبة - الطاز جة ) 
۱- تعد النکهة الصناعية ارخص نمانا من العصیر 


فاتح اللون ومذاقه سكري جدا ( الطبيعي المعلب - الطازج - 
الصناعي المعلب ) 
۳- یساعد التفکیر .......علي عرض السلع بطريقة جذابة ( الفلسفي - الابداعي- 


مصنوعة من الفاكهة ولا يحتوي علي أجزاء منها (الطازج - 
الطبيعي المعلب - الصناعي ) 


0- الاطعمة غير المعلبا يتم ...داخل اوعية حفظ مخصصة ( رمیها - تخزینها - 
1 یتکون الشراب الصناعي من ماء وسکر ومواد 

الطعام بشکل آمن للحفاظ عليه من الملوثات والجرائیم ( رمي - 
تخزين - تبرید) 


۸- اولي مراحل تصنیع العصير الطبيعي هي 


( غير المعباً - عبوات - الحشرات- الابداعي ) 

۱- التفکیر الابداعي یساعد علي عرض الطعام بشکل جذاب و سلیم 
۲ لابد من حفظ الاطعمة غير المعباً داخل اوعية خاصة 

۳- عند تخزین الطعام يجب تخصیص عبوات للاطعمة الساخنة وآخري للاطعمة 
الباردة 

ع- خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرض للحشرات 

(الماء - درجة الحرارة - زجاجية - الطبيعي المعلب ) 

-١‏ الشراب الطبيعي المعلب مذاقه منل مذاق الفاکهة 


۲- يجب تخزین السلع في آماکن ذات درجة حرارة مناسبة 
۳- عند صنع الشراب في المنزل یمکن اضافة الماء للعصاثر 
-٤‏ عند عرض الطعام فی المقصف يجب استخدام خزائن ذات واجهة زجاجية 


) ” ( غطاء الرأس والقفازات التي يرتديها العمال ضرورية لحمایة‌المنتج‎ - ١ 
تعبثة المشروبات في الزجاجات هي المرحلة الاولي في عملية التصنیع‎ -۲ 

) ۲ ( 

۳- اضافة المواد الحافظة للشراب المصنع امر غير ضروري ( × ) 

) 7 ( احدي خطوات تحضير الشراب الطبيعي هي غسل الفاکهة‎ -٤ 

0- يتم تعقیم الزجاجات بواسطة آلات خاصة ( / ) 

1- عدم ترك العصیر المنسكبعلي الارض احد احتیاطات السلامة في 
المطبخ( ” ) 

۷- یدخل اللبن في صناعة العدید من المنتجات مثل الزبادي ( ” ) 

7- الأبقار هي المصدر الوحید للبن ( ×) 


۷ اللبن من المنتجات التي یسهل غشها( 7 ) 
۸ - التأكد من تاريخ صلاحية منتجات الألبان من الأمور الضرورية ( ” ) 
9- وجود الرواسب المتجمدة بعد غلي اللبن تدل علي أن اللبن طازح ( ا ) 
۰ - مادة النشا تعتبر من المواد الحافظة التي تضاف للبن ( ×) 
۱- لابد من تسخین العصیر لقتل المیکروبات (/) 
- يضاف الماء للالبان للحفاظ علیها طازجة (× ) 
- لاطالة فترة صلاحية الشراب يتم اضافة السکر للشراب (× ) 
- الفورمالین مادة حافظة قوية قد تکون ضارة عند اضافتها للالبان ( ” ) 
- تتسبب المیکروبات الموجودة في الزجاجات بتخمر المشروبات وفسادها 
( 
- تعتبر مصر من أقل منتجي اللبن الجاموسي في العالم ( ×) 
- يتم خلط السكر مع العصير عندما يكون السائل مثلجاً ( × ) 
- يصبح اللبن طازجاً عند إضافة النشا (× ) 
اا ی ساس وس 


۳ المیکروبات الموجودة في الزجاجات تتسبب في 
ع- عند تحضیر العصیر الطبيعي يجت اولا 


للشراب تعمل علي إطالة فترة صلاحیته ( الملح و السکر - 
المواد الحافظة - النعناع ) 
۷- بدخل .....في صناعة العدید من المنتجات مثل الجبن ( السمك - الخضار - اللبن 
( 
۸- يتم غش اللبن عن طريق إضافة.....حيث يتم الحصول علي القليل من اللبن 
( السکر - الماء - الجبن ) 
9- يتم اختبار اللبن عن طریق الغلي حتي ....( بتخثر - یتجمد - ینضح ) 


- يتم اضافة .....للالبان وهو یعتبر مادة حافظة قوية قد تکون ضارة ( النشا‎ ٠ 
النلج - الفورمالین)‎ 

۱- عند إضافة قطرات من ......یتحول اللبن المضاف إليه النشا الي اللون 
الأزرق (صبغة البود - الماء ) 

۲- بعد تسخین اللبن |ذا وجدت رواسب....فهذا يعني أن اللبن غير طازج ( 
متحمدن- دهنية - صفراء) 

۳- قوام اللبن بتغیر عند انتزاع المواد منه ( الدهنية - الحافظة - الصلبة ) 
٤۔‏ مرحلة ...الزجاجات هي المر حلة الأخيرة في عملية صنع الشراب ( تعقیم - 
0- يجب التأكد من تاريخ اللبن ( انتهاء صلاحية - تغلیف - 

7- عند تصنيع الشراب لابد من تعليم العمال كيفية استخدام 

) 22) الآلات- السكر) 


( ملؤها - الحرارة المرتفعة - التلوث - هرس ) 
-١‏ يجب علي العمال ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحماية المنتج من التلوث 
۲- تتحرك الزجاجات اسفل السير المتحرك ليتم ملؤها بالعصير 
۳- عند تحضير العصير الطبيعي ترسل الفاكهة من خلال الآلات التي تقوم 
بهرس الفاكهة 
-٤‏ يجب علي العمال تجنب الحروق عند استخدام الحرارة المرتفعة 

( الفورمالين- اللبن- الأبقار- المادة الدهنية ) 
-١‏ يضاف النشا لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانسا بعد نزع المادة الدهنية منه 
۲- يعتبر اللبن من المنتجات التي يسهل غشها 
۳- يحافظ الفورمالين علي اللبن كأنه طازج وهو مادة حافظة قوية 
-٤‏ يمكن الحصول علي اللبن من الابقار 


)× ( عملية حفظ الطعام تتم في المصانع فقط‎ -١ 

۲- التجفيف والتجميد احد طرق حفظ الطعام ( ۶ ) 

۳- معامل التصنيع تقوم بإضافة المواد الحافظة عند تخزين الطعام ( ۶ ) 
-٤‏ المنتج الغذائي الصحي هو الذي له رائحة سيئة ( ×) 

0- يجب التحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية قبل شراء المنتجات ( 7 ) 


1- يعد التجفیف في الشمس أحد طرق تجفیف الاطعمة في المنزل (7 ) 
۷- الخطأ الذي يحدث عند حفظ الطعام يتسبب في نمو العفن (/ ) 
۸ عند وجود عيوب في المنتج يجب التوجه للمتجر لأعادة هذا المنتج ( ” ) 
9- يمكن استخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الماء (× ) 
-٠‏ لابد من فتح النوافذ أثناء القيام بعملية الطلاء (7 ) 
۱- عند استخدام الشاکوش بجب أن نحرص علي عدم إيذاء أيدينا (7 ) 
۲- يمكننا تغيير ريشة المثقب اثناء توصيله بالکهرباء ( × ) 
۳- أثناء ثقب قطعة من الخشب يمكن استخدام المسامير لتثبيتها علي الطاولة 
2 
٤‏ ارتداء نظارة السلامة ضروری عند القيام بنشر الخشب (” ) 
0- يستخدم حمض النتریت أو الكبريتيك کمواد حافظة للطعام (7 ) 
1- التجفیف و البسترة هي الطرق الوحيدة لحفظ الطعام (× ) 
۷- يجب التأكد من تاريخ الإنتاج فقط عند شراء اي منتج (× ) 
۸- طريقة تجفیف الطعام في الشمس ليست طريقة مثلي لحفظ الطعام ( ) 
9- يجب استخدام الشاکوش عند دق المسامیر بعیدا عن اليد (7 ) 
و و وت 1 


تقوم بازالة الرطوبة من الاطعمة (السلق - الطهي - التجفیف) 

۲- یکون المنتج الغذائي اذا احتوي السائل الموجود به علي فقاعات ( غير 
صحي - صحي - طازج) 
۳- الأخطاء التي تحدث اثناء حفظ الطعام تتسبب في ....(زيادة الجودة - تماسك 
القوام - نمو البکتیریا) 
ع- يعد التملیج احد طرق حفظ ( الطلعام - اللبن - الحلوي ) 
۵ يتم استخدام حمض الستريك كنوع من المواد ....( الحافظة- السكرية - المالحف) 
1 عملية تجفیف الطعام تحتاج إلى درجة حرارة...... (باردة - منخفضة - عالیة) 

بارسال مفتشین الي المصنع للتحقق من سبب عدم سلامة 
المنتج الغذائی ( الشرطة - حماية المستهلك. البيئة ) 
۸ يجب اتباع مايلي عند تغيير ريشة المثقب ماعدا .....( تقریبه من الماء - عدم 
توصیله بالکهر باء - ابعاده عن الماء ) 
9- يجب ارتداء نظارات واقية عند الطلاء لتجنب ....المتناثرة ( بقایا الحدید- نشارة 
الخشب - الألوان ) 


-٠‏ عند حمل الالات الحادة النقيلة أثناء العمل يمكن الاستعانة ب 

بالغ - طفل - مسامير) 

۱- جميع ما يلي من إرشادات السلامة عند العمل بالنجارة ماعدا 

( استخدام نظارات واقية - تغيير ريشة المثقب أثناء توصيله بالكهرباء- دق 
المسامير بعيدا عن اليد) 

۲- يجب استخدام النظارات الورقية عند القيام ب 

النجارة- الطهى ) 

۳ - يجب أن تكون النوافذ 

مغلقة) 

٤۔‏ ما الدليل علي عدم سلامة الطعام عند شرائه........( رائحته الحادة - طعمه 
الجيد - لونه الرائع) 

0- يجب الحذر من عند العمل بحرفة النجارة ( تغيير ريشة المثقب أثناء 
توصيله بالكهرباء - استخدام المثقب بعيدآ عن الماء - الدق بالشاكوش بعيدا عن 
اليد) 

٦۔‏ يجب وضع ....لتهوية الغرفة عند الطلاء ( سخان - غسالة - مروحة ) 


-١‏ تقدير الوضع هو الخطوة الاولي لتقديم الاسعافات الأولية للشخص المصاب 
)× ( 

۲- يجب مساعدة الشخص المصاب مهما كانت خطورة إصابته دون انتظار سيارة 
الإسعاف ( *) 

۳- تستخدم حقيبة الاسعافات الأولية لعلاج الجروح البسيطة ( /) 

) × وضعية الافاقة مناسبة للأشخاص المصابة بنزي ف(‎ -٤ 

0 يجب الاتصال برقم ۱۲۳ لاستدعاء سيارة الاسعاف عند الإصابة الخطيرة ( /) 
1- يجب الضغط برفق علي الجرح الذي ينزف بقطعة قماش نظيفة (× ) 

۷ لا يمكن مساعدة شخص فاقد للوعي ویتنفس (* ) 

8- يجب التخطيط للتدخل عند إصابة شخص بأصابة خطيرة ( 7 ) 

۹ لا يمكن علاج الجروح الطفيفة الا بالذهاب الي المستشفي () 

) ” ( تنظيف الجرح من أساسيات وقف النزيف‎ -٠ 

۱- تناول القليل جدا من العناصر الغذائية يتسبب في سوء التغذية (7 ) 


۳۔ تحرص السيدة لویز ایمانویل علي استخدام مصادر محلية عند طهي الطعام ( 
"( 
۳- بتطلب نمط الحیاة الصحي ممارسة الرياضة والطعام الصحي (۶ ) 
6- يجب استخدام مکونات طازجة عند تحضير الطعام (7 ) 
0- تشجع السيدة لویز المزارعین علي زراعة البامية للحفاظ علي خصوبة التربة 
0 ) 
٦۔‏ تحقيق الأمن الغذائي يقلل من عملية الاستیراد ( 7) 
۷- كثرة تناول الدهون يسبب النحافة ( × ) 
۸- تهدف السيدة لويز لتثقيف الناس ہما يتعلق بالطهي ( / ) 
۹-۔ تناول طعام صحى يفيد الفرد والوطن والبيئة ( ۲ ) 
52 ہیں سو O EEE CEG GE OE‏ صر سی ( 


ےک اعد مس افر ل ایا 

( الاتصال برقم الاسعاف ۱۲۳- استخدام حقيبة الإسعاف الأولية - عدم الاتصال 
بسيارة الإسعاف ) 

۲- يتم وضع الشخص .....في وضعية الافاقة 

( فاقد الوعي ويتنفس - فاقد الوعي ولا يتنفس- المصاب بنزيف ) 

۳ أي العبارات الآتية لا تعتبر من الخطوات اللازمة عند تقديم الاسعافات 


( الضغط بقوة علي الجرح عند حدوث نزيف - عدم التحقق من نوع الإصابة- 
تضميد الجروح ) 

) يجب استخدام ....عند إصابة شخص ما ( الأطباق- الاسعافات الأولية- الشاحن‎ -٤ 
يجب الاتصال برقم ۱۲۳ لاستدعاء سيارة ....عند إصابة شخص إصابة خطيرة‎ -0 
) (الأجرة- الإسعاف- النقل‎ 

٦‏ الإفراط في تناول الملح قد يتسبب في حدوث جميع مايلي ماعدا 

بیو GE‏ ري سا لتر ب ا سا ی 


الوزن) 
-٠‏ تشجيع السيدة مابولو المجتمع علي استخدام مصادر محلية عند 


( انتاج الخشب - صناعة البلاستيكية- طهي الطعام ) 
۱- محمد احمد غنيم كان متفوقا في الدراسة واحب دراسة ( الطب - الهندسة - 


1)لون النبات الازرق یبعت الاسترخاء ( 7 ) 

2لیس من الضروري معرفة نوع التربة لزراعة نباتات الحديقة (× ) 

3)نشعر بالهدوء والسعادة عند الذهاب للحدائق ( 7 ) 

4)تعتبر البرجولات والمقاعد من عناصر الحديقة الجميلة ( / ) 

5)معرفة حجم النباتات في الحديقة قبل زراعتها امر غير ضروری (× ) 

6)هوية العلامة التجارية تعبر عن الطريقة التي يري بها العالم شرکتك ( ۶۲ ) 

7 ل يلزم ان تکون العلامة التجارية ملائمة للمنتج (× ) 

8)تساعد الاضاءة علي لفت انتباه العملاء وتشجیعهم علي الشراء ( 7) 

9)يفضل استخدام العدید من الالوان عند تصمیم العلامة التجارية لجذب العملاء( × 
( 

10)يجب ان تحمل العلامة التجارية رسالة واضحة يفهمها العملاء بمختلف فئاتهم 
وو 

1)تصمم الحدائق لاستمتاع بالهواء النقي في الحديقة فقط (× ) 

2)تبعث الالوان الدافئة للنباتات الحيوية والنشاط ( 7 ) 

3) تصدر النافورة صوتا پساعد علي الاسترخاء في الحديقة ( ۰۲ ) 

4)یجب اختیار النباتات المناسب زراعتها للتربة الموجودة في الحديقة ( /) 
5)يجب ان تکون هوية العلامة التجارية قوية لیثق فیها العملاء (7 ) 

6)التصمیم المعقد للعلامة التجارية پرسل رسالة واضحة للعملاء عن المنتج ( ×) 
7 استخدام الالوان المتعددة في العلامة التجارية للمنتج یساعد علي ایصال 
الرسالة المرغوبة للمنتج ( × ) 

السؤال الثاني اختر الاجابة الصحبحة مما يلي : 

1 أحد عناصر الحديقة التي تصدر أصواتا تبعث الاستر خاء والهدوء ( الممرات - 
النافورن - المقاعد ) 

2 يجب معرفة کل مما يلي لاختیار طراز الحديقة ما عدا (الغرض من الحديقة - 
الکائنات الحية‌بالحديقة - نوع الحديقة ) 


3 عند زراعة النباتات في الحديقة يجب معرفة (شکل - مناخ - طراز) المنطقة 
4 اللون ( الاحمر الاخضر - الاصفر لا یعتبر من الوان النباتات الدافثة التي 
تبعث الحيوية والنشاط 

5) يتمثل التسويق البصري في جميع ما يلي ماعدا ( الاضاءة - العلامات - 
الموسيقي ) 

6) من مبادئ التصميم الجيد للعلامة التجارية أن يكون ( معقد - بسيط - غير 
واضح ) 

7 يعد أسلوب الهرم هو أكثر استخداما في ( ترويج - حفظ - صناعة ) السلع 

8 تقوم (الاضاءة - الافتات - كتلة اللون ) بجذب انتباه العميل الي علامة تجارية 
معينة علي احد الرفوف 

۵8 من أمثلة النباتات الباردة اللون ( الاحمر - الاصفر۔ الاخضر ) 

0)تتمثل عناصر الحديقة في جميع ما يلي ماعدا ( الممرات - المقاعد - الغسالات 
( 

1)يمكن استخدام التسويق ( الشفهي - البصري - السمعي )كالاضاءة لجذب 
انتباه المجتمع لشراء المنتجات 

2)يجب أن يتوافر ( الشكل المعقد - الشكل البسيط - الالوان الضعيفة) في 


تخصمیم العلامة التجارية وة السلع 


(هرمي - العلامة التجارية - بسيطة - الالوان - البصري ) 
1 یعتبر اختیار الالوان من العوام التي تحدد وتبرز الطابع الرسمي للعلامة 
التجارية 
2) تساعد طريقة عرض السلع علي التسویق البصري وجذب العملاء 
3 استخدام اسطوانات عرض السلع بشکل هرمي یوفر روية للعملاء ویشجعهم 
علي الشراء 
4) يجب ان توضح هوية العملاء العلامة التجارية المستفيدين من المنتج 
5) يجب ان تكون العلامة التجارية بسيطة لايصال الرسالة المرغوبة دون تشتيت 


1) الاضاءة القوية علي المسرح تعطي احساسا بالغموض (< ) 


2 یشمل الدیکور الانات و الاکسسوارات و المناظر المستخدمة في المسرح (/7 
( 

3 لوصف نوع معين من الشخصيات يجب التركيز علي الديكور ( *) 

4) يجب أن تصمم ازياء المسرح لوصف نوع معين من الشخصيات ( / ) 

5) يجب ان تناسب عناصر المسرح مع أسلوب الانتاج وتعززه( 7 ) 

6 تساعد اضاءة المسرح توفير جو متوازن أثناء العمل (7 ) 

7) من عناصر العمل المسرحي الديكور والموسيقي ( / ) 

8 يجب اختیار الصوت في المسرحية بعناية لتعزيز العمل الفني (/ ) 

09 لا توجد انواع مختلفة من الغرز يمكن استخدامها في تطريز الملابس (× ) 
10)يمكن استخدام غرزة السراجة لتزيين الملابس ( 7۶ ) 

1)لايعتبر التطريز مهما للحفاظ علي التراث( ×) 

2)استطیع التعبير عن الافكار المختلفة باستخدام التطريز( ” ) 

3)غرزة الفرع تكون علي شکل خطوط متقطعة متساوية او غير متساوية (× ) 
4)الغرزة المثالية لملی فراغ وحدة زخرفية تمهيدا لحشوها هي غرزة السراجة 
)× ( 

5)يمكن استخدام غرزة السراجة لخياطة قطع قماش مع بعضها(” ) 

6 يمكن تطريز الملابس باستخدام الابرة والخيط ( × ) 

7بعتبر التطريز من الحرف التقليدية القديمة ( ۶ ) 

8)يجب استخدام مجموعة من العناصر لانتاج العمل المسرحي بشكل جید( “” ) 
9)الهدف من الاضاءة داخل المسرح هو الاشارة الي وقت معين من اليوم (7 ) 
0)یشمل الديكور تصميم مشهد کل شئ داخل مساحة التمثيل وحولها(” ) 

1) التصمیمات المطرزة المصرية تعد جزءا مهما من تراننا ۱ ” ) 

2)تستخدم غرزة الفرع لاصلاح الملابس ( *<) 

3)غرزة السراجة تکون علي شکل خطوط متقطعة متساوية فقط (× ) 
4)الغرزة المثالية لملی فراغ وحدة زخرفية تمهیدا لحشوها هي غرزة الفرع 
رم( 

5یمکن تطريز الملابس باستخدام اللؤلؤ( ”) 

6ت رکز أبحاث الدكتور مودومبا علي تحديد التهديدات الرئيسية للاسد الافريقي 
للانقراض( ۶) 

7)یمکن الاستفادة من المصائد السلكية في عمل منحوتات ومجسمات 
للحيوانات البرية ( ” ) 

8)قامت مصر بالقاء الخردة في القمامة بدلا من الاستفادة منها ( ×) 


9)يعد الدکتور مودومبا والفنانون المصریون من المنقذین لکوکب الارض من 
احل خدمة الاجیال القادمة( / ) 

0) تستخدم منظمة الدکتور مودومبا علامتها التجارية بشکل فعال لایصال 
رسالتها البیئیف(/ ) 

1) نشر الدکتور مودومبا اقلامنا وثائقية عن النباتات في بلاده (× ) 

2انر المصریون القدماء في ابداع الفنانین لاعادة تدوير القمامة(/ ) 


ب اختر الاجابة الصحيحة مما يلي : 
1) پشمل تصميم الازياء (الاضاءة - الصوت - الشعر المستعار ) 
2 الاضاءة المنخفضة علي المسرح تعطي شعورا ب ( القوة - العنف - الغموض ) 
3 یعتبر ( آلصوت - الحركة - الظلام ) من عناصر العرض المسرحي 
4 یتضمن ( الصوت - الدیکور -الاضاءة ) تصمیم مشهد کل شى داخل مساحة 
التمثیل وحولها 
5) الضوء الازرق في المسرح له تاثیر ( هادئ - مزعج - غير واضح ) 
6 يشمل ( الصوت - الاضاءة - تصمیم الازیاء )كل ما یستخدمه الممئلون علي 
7 جمیع مايلي صحیح عن التطریز ماعدا ( حرفة قديمة - تکنولوجیا حديثة - فن 
ممتع ) 
38 اي مما يلي يعبر عن غرزة السراجة ( يتم استخدام ادوات معقدة لعملها - 
غرزة یصعب تنفیذها - 
استطیع استخدامها لاصلاح الملابس ) 
89 یمکن تطریز القماش باستخدام جمیع مايلي ماعدا ( الابرة - الخيط - القلم ) 
0)غرزة السراجة تکون علي هيئة خطوط ( متقطعة - رأسية - آفقية )متساوية 
1یمکن استخدام ( الصلصال - الغرز -المکعبات ) لتزیین الملابس 
2)التصمیمات المطرزة المصرية القديمة مستوحاه من کل ما يلي ماعدا 
(الطبيعة - التکنولوجبا - القيم ) 
3)جمیع ما پلی من عناصر الدیکور ماعدا ( المناظر - الاکسسوارات - الشعر 
المستعار ) 
4)الاضاءة المنخفضة بالمسرح تشعرنا ب (المرح - الغموض - التوتر ) 
5) تستخدم غرزة السراجة لجمیع ما يلي ماعدا ( تزیین الملابس - تزیین 
المفروشات - تطريز الازهار ) 


6)تم الاعتماد علي ادوات بسيطة لتزیین الملابس قدیما مثل ( ماكينة الطباعة - 
الابرة - المسطرة ) 

7)قام الدکتور مودومبا بحماية ( الاسد الافريقي - النباتات الصحراوية - الارنب 
البري ) من الانقراض 

8 قام المصریون بالاستفادة من الخردة في عمل ( تماثیل - ملابس - مفروشات 
( 

9قام الدكتور مودومبا بازالة المصائد ( البلاستيكية - الخشبية - السلكية ) 
لحماية الحيوانات البرية 

شهار متظمة مودوهنا عنارة عن ( اسب تعلب+ اشد اتحيظ به الك 
1)استخدمت مصر( الخردة - الورق - البلاستيك ) في صناعة المنحوتات 
والتمائیل الجمية مثل نصفي للملكة نفرتيتي. 


امتحان شهر فبرایر 2022 / 2023 
الصف الخامس الابتدانی 
نموذج ( 1 ) 
اختر الاجاية الصحيحة من بين الاجایات المعطاة : - 
1. من قوائم البضائع پالمقصف الملرسی ................... 


0 زیت (ب ) دجاج مقلی (ج ) طماطم (د) ادوات مدرسية 


۱ ر (ج) البقول (د) الخضراوات 
3. نناول الخضراوات الورقية یسا RE‏ 
۳ (ج) التیتر (د)الحزن 


4. تحتوی الوجبات . ................... . على الکثیر ٹن الییعرات الحرارية . 
(1) المشوية (ب ) الصحية ( جلا 


5 لابد من اختیار الوجبات التى تحتوی على نسبة ‏ ........ 


س متسه بت متسه 


0 
0 
۱ 
۱ 
| 
0 
1 
0 
۱ 
۱ | 
١ 
1 
1 
۱ 
۱ 
0 
۹ 
0 
۱ 
۱ 
ا‎ 
1 


ا امتحان شهر فبرایر 2022 / 2023 / 


الصف الخامس الابتدائى 


نموذج ( 2 ) 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة ؛ -- 


۰ 7 باتية الصرف تحنوی على 50 کر 7 رہہ 5 


| ) الدجا- 
2. الشخصية ...(............ هی التى تختار بدائل عوضاً عن البروتينات الحيوانية . 


۱ سر العصبية ( ج ) العاطفية ( د) الجذابة 


3. تعتبر .............. مقياس الطاقة ا يمدنا يها الغذاء ۱ 


(ب ) اللحوم (ج) البيض (د) الأرذ 


( أ ) درجة الحرارة ( ب ) الطاقة ا ( ج )النسبة المئوية ( د ) السعرات الحرارية 


4. یعتبر ................... . من العادات غير الصحية | 


۳ : 5 ور 5 5 كك ۳ سڪ ڪڪ نے سس نی 
۹ 5 5 یں 5 2 ٦‏ : 3 5 8 5 5 ہے 
۳3 5 5 + 5 ۹ 5 1 5 1 - لک 5 5 ا ۹ 


( 1 ) تناول الفاكهة ( ب ) شوى الطعام ( ج ) ممارلمة 
5 وضع الطعام فى خزائن ذات واجهة 2:2 یحمی الطعام من 


(1) مكشوفة (ب ) زجاجية ( ج ) حديدية 


۰سسسسصبپ ی یټ 
٠‏ 1 1 ۳ - 
۷ = 3 
3 5 0 مه 5 و 
1 


۷ ادارة . التعليمية المهارات المهنية الصف الخامس الابتدانی 
نموذج ( 3 ) 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة : -- 


القمامة ( ب ) ورق الطباعة( ج )ورق المجلات ( د ) أكياس التغلیف 
.. داخل أوعية خاصة . 
) الورقية (ج ) البلاستيكية (د ) المنخفضة 


4ة وسلامة الطعام والعاملین فى المقصف المدرسی . 


( أ ) العلمية ( ب ) الجا 


4. عند عرض الطعام فى المقصف يجب استخدام خزائن ذات الل 
( أ ) ملونة ( ب ) سوداء )€( 
5. يجب ............... الطعام بشکل أمن للحفاظ عليه من الملوثات والجرا 


۱ 3 
)١[‏ عل ( ب ) تخزین ( ج ) اکل 2 


۱ 

۱ 

: 

۱ 

( 

( 

( 

( 

۱ 

۱ 

۱ 

( 

۱ 

ا جک ا 
1 3. وضع صوره الشهادة و - 
1 

1 

1 

1 


5 
1 
تب 55 - 5 ۳ ۳۳ 5 9 = 9 5 5 ۳ 5-9 : 8 5 نت 5 5 8 چد 
7 7 ۳ ا 2 : 7 1 
جهھ چڪ ج حح ههيد وچ ج ,پڪ چو حح حح چ چم هص جع ی چ حح پچ د چچ کس ڪھ عجر ____س______سسسچ-_-___ اج ر جج گی نت 


| محافظة الاسکندرية امتحان شهر فبرایر 2022 / 2023 | 


ا امتحان شهر فبرایر 2022 / 2023 / 
ادارة ...ا التعليمية المهارات المهنية الصف الخامس الابتدانی 


نموذج ( 4 ) 
اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة ۰ - 
1 ص٠‏ داخل أوعية حفظ مخصصة . 


ہے اف FEAR‏ عق تق ه ة 8ت 8ق قف 8 5 5ة ق 5 همه 


مه موی تا رت 

(1) الصناعية آي النباتية (ج ) الحيوانية (د) الورقية 
4 تحتوی الوجبات السريعة على الکثیر من ... ۱ 
( أ ) الطعام الصحی ( ب ) المعادن ( چآلفیتامینات ( د ) السعرات الحرارية ! 


5 یعتبر ............... هن البروتینات الحيوانية . 


(أ) البسلة (ب) الفراولة (ج) البیض , [آیمالمحشی 


۹/۰ 
¬ ۳ ۳ 0 سے - ہے ۳ ک جا 
٠ + ١ ٤‏ 6 5 
۷1 1 کے 35 ۹ ا 2 5 55 ظا اک 5 ۰ 


‪‫ جس 
١‏ 1 7 
3 5 - 
۳ 


محافظة الاسکندرية امتحان شهر فبرایر 2022 / 2023 
إدارة ............ التعليمية المهارات المهنية الصف الخامس الابتدانی 


نموذج (1 ) 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة : -- 


(4) زیت ( ب ) دجاج مقلى (ج ) طماطم (د) ادوات مدرسية 


س البقول 
0 0۳ (ج) البقول (د) الخضراوات 
3. تناول الخضراوات الورقية يسا عأ لا یه خا 


ف 
(1) الاسترخاء ( ب )الغضب (< 


4 ۳ بالمقصف سرس ..... درو بت..مدرسبة 


4. تحتوى الوجبات اليب .لعب 


مت ره 


محافظة الاسكندرية امتحان شهر فبرایر 2022 / 2023 
إدارة ............ التعليمية المهارات المهنية الصف الخامس الابتدانی 
مدرسة وس سج 


نموذج ( 2 ) 
اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة : -- 


دصرد نیع الأيذ . 


1. الوم 


ای ( ب ) اللحوم (ج) البیض (د) الارز 
2. الشخصية .ا بيب ہے هی التی تختار بدائل عوضاً عن البروتينات الحيوانية . 
ر العصبية ( ج ) العاطفية ( د ) الجذابة 
پت 
3. تعتبر سے مقیاس الطاقة ہے ۲ 
شرب المیاه اقا +۳ ج )النسبة المنوية ( د ) السعرات الحرارية 


۳ ت غير ا 
(ا) کید رازب )ھی شک (ج) سارك 
5 وضع الطعام فی خزائن ذات وا وج £ مور ےہ a‏ یحمی الطعام من ۱ 


(أ) مكشوفة (ب ) زجاجية ( ج ) حديدية 


م م مك م مك مهك هه مز مهك هك مهك مز مك مو مو مو مز مو مو مهك م هك مك مك م مده 
1 


محافظة الاسكندرية امتحان شهر فبرایر 2022 / 2023 
ارات المهنية الصف الخامس الابتدانی 


نموذج ( 3 ) 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجايات المعطاة : - 


1. لابد من 


قية (ج) البلاستيكية ( د ) المنخفضة 
ف 


3. وضع صوره الشهادة ............ يذ 2 وسلامة الطعام والعاملين فی المقصف المدرسی . 


)١(‏ العلمية ( ب ) الجا ج ) الصحية ( د ) البنكية 


4. عند عرض الطعام فى المقصف يجب استخدام خزائن ذات لا جاية زجاچية 
( د ) زجاجية 


ا 6 رر 8 5 6 بت 


ی 
(۱) عصر ( ب ) تخزین ( ج ) اکل ۰ می 


امتحان شهر فبرایر 2022 / 2023 
المهارات المهنية الصف الخامس الابتدانی 


رو َو جو با شاع هاه © 2 وو وا 8 6 و و او اسم 


نموذج (4 ) 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة : -- 
+ مب + 


ا داخل أوعية حفظ مخصصة . 
* (۱)تسفینها (ب) تهزینها (چ) تبریدها ‏ (د) رمیها 
نة يعمل على یل لب لانتباه . 


(ب ) تشتيت (ج) جذب (د) تفريق 


ة (ج) الحيوانية ‏ (د) الورقية 


:کا الحرارية 


( أ ) الطعام الصحی ( ب ) المعادن ( آلفیتامینات ( د ) السعرات الحرارية 


5 بت ألهیضی من البروتینات الحيوانية . 


EF‏ 6 6 8 6 5 دو هاه 8 8 8 ۵ 6 8 هاه 6 6 5 5 6 هاه 5 هاه ود 5 ۱5 8 م 8 م 


۳ 


النموذج الأول 


ضع علامة صح امام العبارة الصحيحة و علامة خطأ امام العبارة غي صحیحة: 


١ 
) ۱ 
) :تحتوی المنتجات الحيوانية على دهون صحية.‎ 
) ا يختارون بدائل حيوانية عوض ا عن اينات النباتية.‎ 4 
) 

) 

) 


إختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
1 بدو الإعلانات ممتعة و يظهر الأشخاض ف الإعلانات سعداء هي.......................... 
(رسالة شخصیة - زسالة اجتماعیة ۔ رسالة تسویق : السلعة) 


( انخفاض - ارتفاع - اعتدال ) 


4 من العادات الغذائیة غير الصحیة: واه جروج وص وه او 
(تناول الأطعمة المقلية - تناول الفواکه - تناول اللحوم ( 


(آلومنیوم - بلاستيك - ملونة ) 


7:الأحتفاظ بالأطعمة في درجة حرارة ۰:... 7ءء ال ار 
(عالية - منخفضة ‏ مناسبة) 
8:من قوائم البضاتع بالمقصف E FR‏ 


(أدوات مدرسية - ساندوتش دبل برجر - زیت و سكر) 


شرح الملزمة للمهارات المهنية 
7 برنامج 2000 بأجر رمزي 
للاشتراك على 01061832010 
واتساب او فون 


من قنةافهم وت ZOOM‏ 


النموذج الثاني 


ضع علامة صح امام العبارة الصحيحة و علامة خطاً امام العبارة غير 
صحیحة: 


1 :من قوائم المقصف المدرسی زجاجات المیاه. ۱ 

2:ليس من الضروري توفير ورق رس او الاكيااق داخل المقصف . ( 
3:يجب وضع صورة ة للشهادة الصحية بالمقصف. ١‏ 

4:من العادات الغذائية غير الصحية د شرب الشاي بعد الأكل مباشرة. ( 

5:من فوائد الوجبات الس‌دعة النسبة العالية من السکریات والدهون . ( 
6:رسالة تسویق السلعة تبدو الاعلانات ممتعْة وتظهر الأشخاص في الإعلانات 
سعداء 

7 :يجب علينا اختيار العناصر التي تحتوي على نسبة عالية من الطاقة و الدهون 
السكر و الملح 


إختر الإجابة الصحيحة مما بین القؤسين: 
امن بدائل الوجبات السريعة ید 
( البليلة و حمص الشام - البطاطس المشوبة - الأولى و الثانية ) 
تعدو مات السربعة على نسبة ...ءءء من الفيتامينات و الأملاح 


ےک کے کک کک پر کت ای 


(عالية - منخفضة - معتدلة ) 


3:مضادات الأكسدة هي مواد تساعد في 
( تقليل - زبادة - علاج ) 
4:الحبوب تحتوي على نسبة ........................ من البروتین و الألياف . 
(منخفضة - عالية - ضعيفة ) 


5:أفضل مصدر للبروتین النباتی ................... لكي 


(الحبوب - البقول - المكسرات) 
6:تتطلب الوجبة الغذائية خيارات متوازنة بين البروتين.................. . 
(النباتی - الحيواني -.الأولى و الثانية) 
7:من البروتينات الحيوانية (المضدر الحيواني). RRS.‏ جع 
(اللحوم و البيض - السبانخ - الطماطم) 
8 يأكل اللحوم لكنه قد يأكل البيض و منتجات الألبان و العسل RSS‏ 
(النباتي الصرف - النباتي المتوازن - بدائل اللحوم) 


النمودج الثالث 


ضع علامة صح امام العبارة الصحيحة و علامة خطأ امام العبارة غير صحيحة: 
1 سی 2 لذ يکل منتحات 0 بویع 
السات و آخری بالباردة : 


4 بدائل الوجبات ا شرب الماء بدلاً من المشرویات الغازبة . 
بعة احتواٹھا على كميات كبيزة من الذهون . 


کت نوی الخضروات على بت انیا میں ال 
7:المكسرات مصدر جيد للبروتينات . 


إختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
1من النتانج المترتبة على العادات الغذائية غير الصحية هه 
(الاصابة بالسمنة - هشاشة العظام - الأولى و الثانیة) 
2 من الوجبات السریعة تھے 7۰ 
(بطاطش مشوية - طبق سلطة - ساندوتش دبل برجر) 


3:تحتوی البدائل النباتية على نسبة معدم دوو وعدم E‏ 
(أكبر - أقل - متساوية ) 


4:البدائل النباتية بدائل المنتجات OST‏ 

( الحيوانية - الألبان - الصناعية ) 
5:نجد البروتين النباني في 0 ںہ 

(المكسرات - اللحوم - الأسماك) 
6:الإفراط في شرب.... يعرضك للإصابة بهشاشة العظام . 

(المشروبات الغازية - العصائر الطبيعية - الشاي ) 
7 لابد من ترتيب الرفوف في المقصف المدرسي بشكل 
(يجذب ‏ يشتت - يفرق) 


يجب أن.تكون متوازنة بین البروتين النباتی و الحيواني . 
(السربعة - المغذية - غير الصحية) 


النموذج الأول 
ضع علامة صح امام العبارة الصحيحة و علامة خطأ امام العبارة غير صحیحة: 


1:تبدو الإعلانات ممتعة و يظهر الأشخاض ف الإعلانات سعداء شي ۰ 
(رسالة شخصية - زسالة اجتماعية - رسالة تسودق السلعة 
2 الواجبات السردعة تحتوي على اجمالی الاحتیاجات اليومية من الطاقة و لن تجعلك 
_ ہر ہیں 1 
[ السعادة - الشیع - الجوع ) 


3تتمیز الوجبات السردعة ب 


( انخفاض - ارتفاع - اعتدال) 


4:من العادات الغذائية غير الصحية: 1 
(تناول الأطعمة المقلية - تناول الفواكه - تناول اللحوم ) 


للتأ كد من جودة الوجبات المقدمة. 


( إهمال - جد - مقابل مادي ) 


بط دا ا المدرسي في أطباق 


(آلومنیوم - بلاستيك - ملونة ) 
7الأحتفاظ بالأطعمة في درجة حرارة .:.....::..........۰. 
(عالية - منخفضة - مناسبة) 
8:من قوائم البضاتع بالمقصف I RR‏ 
(آدوات مدرسية - ساندوتش دبل برجر - زیت و سکر ) 
على عز سجن 


ات على 01061832010 
er,‏ او فون 


من مین ا فهم و تعلمْ 20٦‏ 


النموذج الثاني 


ضع علامة صح امام العبارة الصحيحة و علامة خطاً امام العبارة غير 
صحیحة: 


1 من قوائم المقصف المدرسی زجاجات المیاه. 

2: لیس من الضروري ہو ین ویو التغلیف أو الا کیاش داخل المقصف . 
3:یجب وضع صورة ة للشهادة الصحية بالمقصف. ۱ 
4:من العادات الغذائية غير الصحية د شرب الشاي بعد الأكل مباشرة. ( 
5:من فوائد الوجبات السربعة النسبة العالية من السکریات و الدهون . ( 
6:رسالة تسویق السلعة تبدو الاعلانات ممتقّة و بظهر الأشخاص ٤‏ الا 
سعداء 

7:يجب علينا اختيار العناصر التق تحتوي على نسبة عالية من الطاقة و الدهون 


السكر و الملح 22 
إختر الإجابة الصحيحة مما بين لو سین: 
1:من بدائل الوجبات السريعة :>... 8 e‏ 

( البليلة و حمص الشام - البطاطس المشوية - الأولى و الثانية ) 


تحتوي الوجبات السربعة على نسبة .. ...ءءء من الفيتامينات و الاملاح 


(عالية - منخفضه - معتدلة ) 


3:مضادات الأكسدة هي مواد تساعد في 
( تقليل - زبادة - علاج ) 


(منخفضة - عالية - ضعيفة ) 
5:أفضل مصدر للبروتين النباتی وی ای الكان 
(الحبوب - البقول - المکسرات) 
6:تتطلب الوجبة الغذائية خیارات متوازتة بين البروثين.................. . 
(النباتی - الحيوابي -.الأولى و الثانیة) 
7 من البروتينات الحيوانية (المضدر الحیوای)ء........................ . 
(اللحوم و البيض - السبانخ - الطماطم) 
8 يأكل اللحوم لکنه قد يأكل البیض و منتجات الألبان و العسل 1 
(النباتي الصرف - النباتی المتوازن - بدائل اللحوم) 


النمودج الثالث 


ضع علامة صح امام العبارة الصحيحة و علامة خطأ امام العبارة غير صحیحة: 


1النباق الصرف لا يأكل منتجات من مصدر حيوانى . ۱ 
2 من البروتينات الحبوانية المكسرات . ه ) 
3:من الأمور التي يجب مراعتها بالمقصف المدرسي توفير أوعية خاصة بالا 
الساخنة و آخری بالباردة . 1 7 
4:بدائل الوجبات السريعة شرب الماء بدلاً من المشرویات الغازبة . 

بعة احتوائها على كميات كبيزة من الدهون . 
6 :تحتوي الخضروات على نسبة عالية من البزوتين: 
7المکسرات مصدر جيد للبروتينات . 


إختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسمن: 
1:من النتانج المترتبة على العادات الغذائية غير الصحية SRS‏ 


(الاصابة بالسمنة - هشاشة العظام - الأولى و الثانية) 


2:من الوجبات السربعة.... r E‏ 


(بطاطس مشوبة - طبق سلطة - ساندوتش دبل برجر) 


3:تحتوی البدائل النباتية على نسبة 041411117 لزق 
(آکبر - آقل - آقل - متساوية ) 


4 البدائل النباتية بدائل المنتجات E‏ 7 
( الحيوانية - الألبان - الصناعية ) 
5:نجد البروتین النبانی في .......... اک راہ 
(المكسرات - اللحوم - الأسماك) 
6 لإفراط في شرب يعرضك للاصابة بهشاشة العظام . 


(المشرویات الغازبة - العصائر الطبيعية - الشاي ) 
7 لابد من ترتیب الرفوف في المقصف المدرسي بشکل 
(یجذب - يشتت - یفرق) 


يجب أن.تكون متوازنة بين البروتین النباتی و الحیوانی . 
(السريعة - المغذية - غير الصحیة) 


اهداء/صفحة عاشق لغة الضاد.. رضا نصار 


أ) الفاكهة 


3۔ الوجبة النباتية الصرف تحتوی علی اک ای ٹج 
أ) البیض ب) اللحوم 


مراجعه منهج شهر فبرایر 
آهداء/صفحة عاشق لفة الضاد.. رضا نصار 


مقیاس للطاقة التی بمدنا بها الغذاء . 
ب) درجة الحرارة ر ج) كمية الطعام 


هدآء/صفحة عاشق لفة الضاد.. رضا نصار 


7 يجب اختیار الوجبات التی تحتوی. على نسبة ۰ من الدهون والسکر والملح , 
ب) اليه ج) متوسطة 
8 تحتوی ......................... على الکثیر من السعرات الخِرواويّة . 
ت ال ب) المشوية ۱ ج) الصحية 


9 البدائل النباتية تحتوى على نسبة بروتين ........... هن البروتين الحيوانى . . 


أ) أعلى 


9 


ج) متساویه 


اهداء/صفحة عاشق لغة الضاد.. رضا نصار 


0- وضع صورة الشهادة ..................... يضمن صحة وسلامة الطعام والعاملین فى المقصف . 

ب) لنپ ج) الجامعية 

1 يجب حفظ الطعام فى درجة حرارة ...مم عند تخزینه فى مقصف المدرسة . 

ب) علیة - 

2 وضع الطعام فى خزائن ذات واجهات ...................... عند عرضه يحمى الطعام من الحشرات . 
أ) خشبية ۱ ج) مكشوفة 


مراجعه منهج شهر فبرایر 


اهدء/ صفحة عاشق لغة الضاد.. رضا نصار 


3 يجب استخدام ...ممم اللمحافظة على الطعام من التلوث . 


ب) هواء 


